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RUTH LUNDERVILLE ELIZABETH ARGUETA MARIA JIMENEZ

Coordinadora del Coordinadora de Coordinadora de
Programa Alcance Multicultural Medios/Alcance

rlunderville@mlchc.org Eargueta@michc.org mjimenez@mlchc.org

Oficina: (509) 764-7424
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Envia esto a unos
amigos!

Por favor responda a nuestra
encuestal!
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Presentadora: Sherry Mashburn

« Tienes curiosidad sobre PAVE y
los recursos que ofrecen?

Por favor, confirma tu asistencia si
es posible. {Si no, siéntete libre de
unirte! {Nos encantaria tenerte alli!
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@509-764-7424 SEPTIEMBRE 1 DE 5:30PM A7PM @ 705 E. JUNIPER ST. OTHELLO
© P2P@MLCHC.ORG

SEPTIEMBRE 8 DE 5:30PM A7PM @  DISTRICTO ESCOLAR DE WAHLUKE
PORTABLE M2




DOWNTOWN MOSES LAKE

Division Street between Mason's Coffee & Windermere Real Estate

SIP ‘N STROLL
TASTING
STOP

SROUGHY KID'S CRAFT
care MOSES LAKE e I
MEET YOUR LOCAL NON-PROFIT ORGANIZATIONS RAFFLE
PRIZES!
S E p I @ 12 WE'RE

THROWING

12PM_GPM




Presentador: Donny Guerrero
e Quieres saber mas sobre Molina?
« Tienes preguntas sobre los
recursos que ofrece Molina?

Por favor, confirma tu asistencia si
es posible. {Si no, siéntete libre de
unirte! {Nos encantaria tenerte alli!
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HEALTHCARE

CASA HERREDURA - 211 N
©509-764-7424 SEPTIEMBRE 14 DE 1AM A Q@ Ewoer

© P2P@MLCHC.ORG 1PM ST STE A, MOSES LAKE
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: PROTECT “Iralty don't knowwhat

would have done without P2P

waShington State ... We are so lucky to have this

program. It literally makes me

Parent to Parent cry when | try to talk about it.”

PARENT to PARENT
-

X For Over 45 Years

Washington State Parent to Parent (P2P) provides vital peer support and system navigation to
families raising children with disabilities and/or special health care needs.

Support and programming are available in every Washington State county which also includes
14 multicultural-specific programs. Staffed by 50+ program coordinators who are parents or
family members caring for children/individuals with disabilities or special health care needs.

Program Funding

Washington State Developmental Disabilities Administration

.
* Washington State Department of Health's Children & Youth with Special Health Care Needs
* Local county Developmental Disability programs

* Other local and state partners

8 Per Washington State Legislative Statute RCW 71A.14.120, each program provides:

* Early outreach, support, and education to parents and caregivers who have a child with
special health or developmental needs

* Matching of a trained volunteer support parent with a new parent who has a child with
similar needs as the support parent

* Tools and resources for parents to be successful as they learn about the support and
advocacy needs of their child and family

n/li 2025-2026 Data

Subscrvers
92,858 64,536 1,056

Calls, Emails, Connections Parents & Professionals “Helpin‘? Parent”
for Assistance on Mailing Lists Trained Volunteers
* 25,807 unduplicated
parents/caregivers served g * 622 parerlf support
* 5,879 contacts with N
parents who are non- e Specific to
English language users 43,329 P $ .
diagnosis, topic
® 7,143 contacts with Followers or overall need

families of color

' Washington State Parent to Parent (P2P)

c/o The Arc of Washington State T

Website: arcwa.org/parent-to-parent/ racie Hoppis

a.org Washington State P2P Manager
Desk: 509.746.3304

Facebook book /groups/155502866875/ Cell: 509.907.0873
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COMPLETE
LA SOLICITUD

Solicitud de determinacion de elegibilidad de la DDA
Siga las instrucciones en las piginas 3 y 4.

Formulario de consentimiento

+ Incluya TODOS los proveedores de servicios
actuales y anteriores (escuelas, médicos,
terapeutas, etc.).

Formulario de registro de votante
Solo si su hijo tiene 18 afies 0 mas.

RECORDATORIOS
UTILES

G

Haga una copia de todos © Responda a las lamadas
los documentos que telefénicas o correos cambia su direccion, :
- envie. electrénicos de la DDA. | ndmero de teléfono |
© correo electrénico. -
ﬁf (YA ES ELEGIBLE PERO AUN ¢NECESITA AYUDA?
NO RECIBE SERVICIOS? Comuniquese con
Parent to Parent
Llame a la oficina de la DDA de Moses Lake: @ Condados de Grant y Adams
509-764-5759 @ 509-764-7424
Complate una Solicitud de servicio ¢ informacién: © p2p@michc.org
= iy ST jEstamos aqul para

@ iEstamos aqui para apoyarle en cada paso del camino!

ENVIE SU SOLICITUD

6751 E;APROZIADO

(] La DDA se comunicard

Informe a la DDA o de su hijo, como una

yudarle!

Guia de solicitud de la DDA
Una quia sencilla. para. las familias

Su hijo podria ser elegible para servicios a través de la
Administracion de Discapacidades del Desarrollo (DDA).

<

Escriba el nombre de su hijo POR CORREO ELECTRONICO A: POR CORREO A:
como el SOLICITANTE. r
Escriba su informaciéon
como el PADR‘E/MADRE/CUIDADOR DDA Regién 1 Sede Central
bajo Informacién del Representante. Ddalntake@dshs.wa.gov 1611 W. Indiana Ave.
Spokane, WA 99205-4221
COMPLETE ESTOS FORMULARIOS:
(PREGUNTAS?

Llame a la DDA al 1-800-462-0624

U
9 ESPERE UNA DECISION .

« Si su hijo tiene 13 afios o mas, debe firmar. El procesamiento Usted recibira por
generalmente toma Q correo una Notificacion
D 0 Reconocimiento de précticas de privacidad hasta 3 MESES. de Accién Personal
Firme el reconocimiento. (PAN).

€ sinoes aproBADO

La PAN incluird informacién
:emmcios d:: lﬁl“ P e i o =
g no fue aprobado y cémo = q
@ Obtenga mas informacién sobre la elegibilidad OLa DD‘_"“’:::"‘ L sl puede apelar si no
www.dshs wa. gov/dda/consumers-and-families/eligibility a qué servicios es elegible esta de acuerdo.
su hijo.

Si es posible, incluya cualquier documentacién
relevante que ayude a la DDA a determinar la elegibilidad
diagnéstica de un p o
de atencién médica, IEP, IFSP o cualquier otro documento
que verifique el diagnéstico de su hijo o el retraso.
Esto ayudara a que el proceso avance mas rapido.

2

MAS INFORMACION
it

&
o

Informing Families:
www.informingfamilies.org
Informacién sobre elegibilidad
de la DDA:

www.dshs wa.gov/dda/
consumers-and-families/

gy
w







“Todos los
ninos en los
Estados
Unidos tienen
derecho a una
educacion
publica,
incluidos los
estudiantes
con autismo y
aquellos con
otras
discapacidade
S. Las leyes
federales

ayudan a
garantizar que
los
estudiantes

con
discapacidade
s tengan
acceso a una
educacion
gratuita,
adecuaday
accesible, asi
como a los
apoyos
necesarios
para tener
éxito. Los

0 .
Informing
l Families

“Los padres y
cuidadores
varones
desempenan
un papel
importante en
la vida de los
ninos con
discapacidade
SO
necesidades
especiales de
atencion
médica. Este
articulo ofrece
recursos,
servicios y
opciones de
apoyo para
ayudar a los
cuidadores
varones a
conectar con
otras
personas,
comprender
los servicios
disponibles,
fomentar el
desarrollo de

“El Departamento de
Educacion de los EE.
UU. anuncio planes
para trasladar la
Oficina de Educacion
Especial y Servicios
de Rehabilitaciéon
(OSERS) al
Departamento de
Salud y Servicios
Humanos (HHS) y la
Oficina de Derechos
Civiles (OCR) al
Departamento de
Justicia (DOJ). La
organizacion The Arc
of the United States
advierte que este
traslado ignora la ley
federal que situa a la
Oficina de Programas
de Educacion
Especial (OSEP)
dentro del
Departamento de
Educacion y
dificultaria que los
estudiantes con




sus hijos y discapacidades
cuidar de su accedan a servicios,







derechos y
servicios
educativos
comienzan en
la primera
infancia y
continuan
durante la
educacion
universitaria y
otros
programas de
educacion
postsecundari
a.
Dependiendo
de laedady
las
necesidades
individuales
del estudiante,
estas
protecciones
pueden incluir
servicios de
intervenciéon
temprana y
preescolar,
educacion
especial a
través de un
Programa de
Educacion

Individualizada

propia salud
mental y
bienestar.”

Para leer mas,
haga clic

en el
siguiente
enlace:

Los padres
marcan la
diferencia:
cuidadores
varones como
padres
comprometido
S

resuelvan casos de
discriminacion y
exijan
responsabilidades a
los estados en virtud
de la IDEA, la ley
vigente desde hace
50 anos que garantiza
una educacion
publica gratuita y
adecuada, adaptada
a las necesidades
particulares de cada
nifo.”

Para leer mas, haga
clic en el siguiente
enlace:

Trasladar la educacion
especial vy los
derechos civiles fuera
del

Departamento de
Educacion conlleva el
riesqo de crear un
sistema fragmentado
de derechos para los
estudiantes con
discapacidades.
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(IEP),
adaptaciones
mediante un
plan de la
Seccion 504 y
adaptaciones
por
discapacidad
en la
educacion superior.”
Para leer mas,
por favor haga
clic en el
siguiente
enlace:

Autismo y
Educacion

 Calendari o

iNo te pierdas
ninguna reunion!
Imprime nuestro
calendario y
mantente al tanto de
todas las fechas.
Haz clic en el
enlace
aqui.
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RUTH LUNDERVILLE

Coordinadora del
Programa
Mi nombre es Ruth Lunderville. Soy b nueva Coordinadora

o Programas de Padre a Padre/Parent Coabtion paca los
i v 30 2005,

autismo,

uien también tonia sutismo y retrasos en el desarrolo, He

17 anos.

ELIZABETH ARGUETA

Coordinadora de Alcance
Multicultural

Mi nombre es Elizabeth Argueta, Creci en
Quincy, Washington. Me encanta leer libros
y pasar tiempo con mi familia. Soy madre de

dos nifios, lo cual ha ayudado a formar mi
pasion por apoyar a las familias de nuestra

Apoyo. voluntaria y ex Coordinadora de Alcance y Medion. £n
i tiempo libre, soy entrenadora de Special Olymoks en
Moses Lake, toco e pland. hago crochet y particoo
activamente en i ighesia. M pasion es servie a nuestra
comunidad, ayudando a las tamillas 3 obtener l0s recursos que

todos los ambitos. Ha o una verdadara bandiion vivir en
Una comunidad tan maravilosa. y espero pader segulr
sirviendo en este rol durante muchos afos min.

Disfruto aprender y desarrollar
nuevas habilidades. jEstoy emocionada por
ser parte de Padre a Padre y brindar apoyo

aotras familias a través de un trabajo
significativo!

MARIA JIMENEZ

Coordinadora de
Medios/Alcance

Mi nombre es Maria Jiménez, aunque muchas
personas me conocen como Grizel. Lievo dos afios
N
mams de un nifio que pronto cumplird seis 3fos y Gue
me encanta hacer ejercicio, jugar tenis y salir por un
buen café, Ser parte de una comunidad que realmente
entiende las alegrias y los desafios de criar a un nifio
con una discapacidad significa mucho para mi.y me
siento muy agradecida de poder conectar con otras
famikias que comparten este camino.




/ ICOMPARTL TU
HISTORIA! INSPIRA
A OTROS PADRES

iTu experiencia podria darle esperanza a otro padre que
estd comenzando la suyal!

¢Te has beneficiado del programa de
Padre a Padre?

¢Un Padre Ayudante ha marcado la
diferencia en tu vida?

Tu experiencia podria animar, motivar y
guiar a otro padre que busca apoyo.

iEscribe tu historia! Comparte cémo
Padre a Padre te ha ayudado.

No necesitas ser escritor—jsolo sé tu
mismo!

p——

Correo electrénico: p2pemlche.org
Facebook: manda un mensaje 8] el oo Crnil e

¥ "pRore




PEOPLE FOR PEOPLE

Kasandra Edeza es instructora de viajes para la empresa
People for People. Quiza te preguntes qué hace un instructor
de viajes. La instructor de viajes ayuda a las personas
mayores o discapacitadas a aprender a utilizar el transporte

publico. Esto les da mds independencia.

La instructora de viajes puede ayudarte en estas cosas:
e Planificar viajes y ensefnarle a utilizar los servicios de
autobls
« Etiqueta del viajero y seguridad personal

* Programacién y transbordo de autobuses

Estard encantada de reunirse con usted y ayudarle a sentirse
cémodo utilizando los servicios de transporte publico. Este
servicio es gratuito para todo aquel que desee utilizarlo, y

puede optar por participar en el programa de aprendizaje.

Para mds informacién o para inscribirse péngase en contacto
Kasandra Edeza

Coordinadora de Movilidad / Instructora de Viajes
kedeza@pfp.org

509-793-1906 Extension 495

People for People
843 Kittleson Rd. Moses Lake, WA98837
(509) 765-9249




Proyecto
Guardian

¢{Qué es Proyecto Guardian?

Proyecto Guardian es un programa

gratuito, voluntario y confidencial que
sirve como puente entre las autoridades
locales de seguridad publica y las
personas con autismo, discapacidades
intelectuales y del desarrollo, y demencia,

garantizando seguridad, compasién y
conexion. ] Cordlclodes CranT o Acdams




Para mas
informacion sobre
cualquiera de

nuestros eventos,
por favor envie un
correo electronico
a p2p@mlchc.org
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\// CLASES DE DANZA
L\ CREATIVA

C, PARA
//Nli(il{Sll)Al)liS
ESPECIALES

Cada Marfer de 4:00 - 5:00 pm

Enserade por #'«,n.i, Aronsohan
Kerry tiene un B.A. en baile, 30 afios de
ensefianza
entrenadora de olimpiadas especiales,
10+ afos sirviendo la comunidad de

discapacitados

| mem
230 W 3rd Ave, Moses Lae




Grupos de apoyos Iocalg :

Apoyo para Autismo del Condado de Grant
Para mas informacion:
Facebook a https://www.facebook.com/ASGofGC
Correo electronico a
grantcountyautism@gmail.com
Sitio Web con opcién de chat en vivo ¢

Consejos de Coordinacion

Interinstitucionale

Condado de Grant:

Se reune mensualmente a través de Zoom
Para obtener mas informacion, péngase en contacto
con
509-664-3781

Condado de Adams:
Se reune bianualmente, para obtener mas
informacion, péngase en contacto con
La clinica Columbia Basin Health Association al 509-

488-5256




“El otofio es la prueba
de que el cambio
puede ser hermoso.”

iSe han anunciado los dias de acceso gratuito con el
Discover Pass para 2026!



El programa Discover Pass del estado de Washington ha
designado los dias de acceso gratuito para el afo 2026.
En estas fechas, los visitantes no necesitaran el Discover
Pass para estacionarse en los Parques Estatales de
Washington ni en las areas recreativas administradas por
el Departamento de Recursos Naturales (DNR) vy el
Departamento de Pesca y Vida Silvestre (WDFW) de
Washington.
Los dias de acceso gratuito con el Discover Pass para
2026 son:
1 de Enero — Caminatas del Primer Dia (First Day
Hikes);

Dia de Ao Nuevo
19 de Enero — Dia de Martin Luther King, Jr.
9 de Marzo — Cumpleafnos de Billy Frank Jr.
19 de Marzo — Aniversario de los Parques Estatales
22 de Abril — Dia de la Tierra
6 de Junio — Fin de semana de pesca gratuita
7 de Junio — Fin de semana de pesca gratuita
19 de Junio — Juneteenth

26 de Septiembre — Dia Nacional de las Tierras Publicas
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10 de Octubre — Dia Mundial de la Salud Mental
11 de Noviembre — Dia de los Veteranos

Lugares para visitar y obtener informacion

Gobernadores del Estada de Washinaton Oficina del defensor
del pueblo nara la Educacion

Oficina de Superintendente de Instruccion publica (OSPI)

La Lev de Individuos con Discanacidades (IDEA)

Administracion de Discabacidades del Desarrollo (DDA)
Debartamento de Abrendizaie Tembrana (ESIT)
Estado de Washinaton Padre a Padre
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https://www.oeo.wa.gov/en
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Red de Padres del Estado de Washinaton

Administracion del Seaura Social (SSI)

OMBUDS DD Estado de Washinaton

Olimpiadas Especiales de Washinaton

Informando Familias

Pedirle un Deseo a una Estrella

MOSES LAKE
@ COMMUNITY HEALTH CENTER

Es la agencia lider de Grant/Adams
Padres a Padres.

(no tiene que ser un paciente de
Moses Lake Community Health Center
para usar los servicios de padres a
padres, esta abierto a todos en
nuestras comunidades)

Moses Lake Community Health Center
se compromete a servir alta calidad,
Servicios de salud primaria
compasivos e integrales para toda la
familia, con un enfoque especial en los
trabajadores agricolas desatendidos y
migrantes en nuestra comunidad.

5 programas de apoyo de padres a padres

ofrecen apoyo emocional, educacion e

informacion a las familias de nifios con
necesidades especiales y / o discapacidades.

apoyo personal de otro padre, que tiene un hijo
‘on necesidades similares, puede ser Gtil para
er frente a muchas experiencias y sentimientos
fiantes. Ayudar a los padres voluntariosha
letado un programa de capacitacién y

D lble para brindar apoyo e info
oda la informacién sem
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