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Envía esto a unos amigos!  

 

Por favor responda a nuestra encuesta!  
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https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=S3m3CPHGC0eVFLcBfZIStyK51olGd7RGv9PGts6CnS5UNDRQMExNUUFNUkFQNjRFMjg1NDQ3TDVFRy4u&sharetoken=qpcyIMR7Zt9NldFoSEYO&c=E,1,sAStZljY71GVweA-vEkf6rt_uoGyh8iGUd_ryAi5Uef9M6iPjmCIabYF9OVChVbXX9JvFpS4OK4ivEtD9TpuntB5xC3TsOfnv49MLBcYKSY5Ed4,&typo=1
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https://www.pinterest.com/gap2p/
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“La Ley de 
Estadounidenses con 
Discapacidades (ADA, 
por sus siglas en inglés) 
se promulgó en 1990. 
La ADA es una ley de 
derechos civiles que 
prohíbe la 
discriminación contra 
las personas con 
discapacidad en 
muchos ámbitos de la 
vida pública, incluidos 
el empleo, las escuelas, 
el transporte y 
numerosos lugares 
públicos y privados 
abiertos al público en 
general. El objetivo de 
la ley es garantizar que 
las personas con 
discapacidad tengan los 
mismos derechos y 
oportunidades que los 
demás. La ADA otorga a 
las personas con 
discapacidad 
protecciones de 
derechos civiles 
similares a las que se 
brindan a las personas 
por motivos de raza, 
color, sexo, origen 
nacional, edad y 
religión. Garantiza la 
igualdad de 
oportunidades para las 
personas con 
discapacidad en 
establecimientos 
públicos, el empleo, el 
transporte, los servicios 
gubernamentales 
estatales y locales, y las 
telecomunicaciones. La 
ADA se divide en cinco 
títulos (o secciones) que 
abarcan diferentes 

  

“La jornada escolar 
reducida es una de las 
adaptaciones de 
educación especial 
que más se 
malinterpretan. Sí, 
puede ser una medida 
adecuada. Sin 
embargo, nunca debe 
convertirse en la 
solución 
predeterminada de la 
escuela simplemente 
por falta de personal, 
por problemas de 
conducta o porque el 
estudiante esté 
teniendo dificultades. 
Ya sea que su hijo 
cuente con un IEP o 
con un plan 504, 
reducir el tiempo de 
instrucción es una 
decisión importante. 
El equipo debe 
disponer de datos que 
respalden dicha 
necesidad, un plan 
para monitorear el 
progreso y una 
estrategia para que el 
estudiante retome la 
jornada completa 
siempre que sea 
posible”. 
 
Para leer más, haga 
clic en el siguiente 
artículo: 
 
Jornadas escolares 
reducidas para 
estudiantes con 
discapacidad: IEP, 

  

“Los niños y adultos con PDA 
evitan las exigencias cotidianas 
empleando ‘estrategias 
sociales’ como parte de dicha 
evitación; poseen una fuerte 
necesidad de autonomía y 
control, requieren apoyos 
específicos y tienen una 
orientación social. Estas 
personas, altamente propensas 
al estrés, a menudo no son 
reconocidas como autistas, son 
profundamente 
incomprendidas y necesitan 
apoyo. Muchos familiares, 
educadores y terapeutas 
desconocen el PDA, por lo que 
a menudo se malinterpreta o se 
diagnostica erróneamente. 
Dado que el PDA no figura 
como un diagnóstico 
diferenciado en el DSM-5 ni en 
la CIE-11, muchos 
profesionales carecen de 
conocimiento o de una 
comprensión clara del mismo”. 
 
Para leer más, haga clic en el 
siguiente enlace: 
 
¿Qué es el PDA? 
Comprender la Evitación 
Patológica de las Exigencias 
(Evitación Patológica de las 
Exigencias / Impulso 
Persistente de Autonomía) 

  

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadayinourshoes.com%2fshortened-days-week-modified-schedule-iep-504%2f&c=E,1,So0Sl7D78YCPTXdBgVFxgxWXvyW1UJ8akBRKIUTF0zM9TxpTkaNKxGrWNXdehyw1E7hx4Xapl0LYEc-fkWsQSNev_rw7IdRVsiZMowgyrvw,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadayinourshoes.com%2fshortened-days-week-modified-schedule-iep-504%2f&c=E,1,So0Sl7D78YCPTXdBgVFxgxWXvyW1UJ8akBRKIUTF0zM9TxpTkaNKxGrWNXdehyw1E7hx4Xapl0LYEc-fkWsQSNev_rw7IdRVsiZMowgyrvw,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadayinourshoes.com%2fshortened-days-week-modified-schedule-iep-504%2f&c=E,1,So0Sl7D78YCPTXdBgVFxgxWXvyW1UJ8akBRKIUTF0zM9TxpTkaNKxGrWNXdehyw1E7hx4Xapl0LYEc-fkWsQSNev_rw7IdRVsiZMowgyrvw,&typo=1
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https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fpdanorthamerica.org%2fwhat-is-pda%2f&c=E,1,e9G6HwnYdSuJuzkAPhsXkQQe8MNMu9ILeEI5ntNF4KYWtGMumpVGiX3xFN821qVd3HsqO6puFQjVNA-GZrzFwvFzoGMp-0afJa_meDmx2CcR3dMlfi2a3T8,&typo=1
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áreas de la vida 
pública.” 
 
Para leer más, haga clic 
en el siguiente artículo: 
 
¿Qué es la Ley de 
Estadounidenses con 
Discapacidades (ADA)? 

  

planes 504 y sus 
derechos. 

  

  

 

  

 

Calendari
o 
 
¡No te pierdas 
ninguna 
reunión! 
Imprime 
nuestro 
calendario y 
mantente al 
tanto de todas 
las fechas. 
Haz clic en el 
enlace aquí.  

   

  

 

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadata.org%2flearn-about-ada&c=E,1,WNG8JCVNqgYW9FmUXuR_8s8WukR9Ckx8zoDT3uePWAV_DaekOzkMjJLXeCBB5_3x-LUtNjIgbugnsmUfpjeUin6ETSrOci1uaMNYUBKMPiVdQfYNzA,,&typo=1
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https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadayinourshoes.com%2fshortened-days-week-modified-schedule-iep-504%2f&c=E,1,So0Sl7D78YCPTXdBgVFxgxWXvyW1UJ8akBRKIUTF0zM9TxpTkaNKxGrWNXdehyw1E7hx4Xapl0LYEc-fkWsQSNev_rw7IdRVsiZMowgyrvw,&typo=1
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¡Se han anunciado los días de acceso gratuito con el Discover 
Pass para 2026! 

El programa Discover Pass del estado de Washington ha 
designado los días de acceso gratuito para el año 2026. En estas 

fechas, los visitantes no necesitarán el Discover Pass para 
estacionarse en los parques estatales de Washington ni en las 

áreas recreativas administradas por el Departamento de 
Recursos Naturales (DNR)y el Departamento de Pesca y Vida 

Silvestre (WDFW) de Washington. 
Los días de acceso gratuito con el Discover Pass para 2026 son: 

1 de Enero — Caminatas del Primer Día (First Day Hikes); Día de 
Año Nuevo 

19 de Enero — Día de Martin Luther King, Jr. 
9 de Marzo — Cumpleaños de Billy Frank Jr. 

19 de Marzo — Aniversario de los Parques Estatales 

22 de Abril — Día de la Tierra 

6 de Junio — Fin de semana de pesca gratuita 

7 de Junio — Fin de semana de pesca gratuita 

19 de Junio — Juneteenth 

9 de Agosto — Cumpleaños de Smokey Bear 

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fkvgv59hbb.cc.rs6.net%2ftn.jsp%3ff%3d001gwvHkDjgwX5-r1NIA4c30HxZtrnZS0BT6fzYAsA0LbRrGjqZBsqGczyHvU3puTaRAHn32SZEf5hyTUL7nVfILd7QBneVMKRDoReOAjjS7YSFWw7lo0V5jMRYPKBxhBvdcy2ngY1DeMS0BjyZp8LTufYwWz9aQ5YxV0_yot3yZGRO4wXHemKijpXl6jUubMkOptsYPtPezwwWxCyT_S9H_RGr3XuwUNj3SdMHgCpVDg739AY1vcXH3H3j6yGGm589s_TGdbooezMW95HBtmFRoA%3d%3d%26c%3dvmA1aVg0svzTx6QXsKQ9CIIfCN-wm2xQmFl1QflIjc0wOogTpRg0xQ%3d%3d%26ch%3d6GYhtBML-mBqJEQa0wKmFvyA7Jco_4I4HnrkaGG8bVWgqkSS7_Ah1w%3d%3d&c=E,1,xlP8_9rFeIQGhMxYP_XjGvjE_nMXaFGNRKSIG_IhFEVPnXWsZxMxJRLGLRhAYoko_HY2oeIUCljsr5m_aJnJbY8Aq0ZKhlVKqSslCs5q1Nt833A,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://kvgv59hbb.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001gwvHkDjgwX5-r1NIA4c30HxZtrnZS0BT6fzYAsA0LbRrGjqZBsqGczyHvU3puTaRwk_BbIOoFVWLwdbFPU2saRpXx_8ER-NWfRCFA9SK8E_ybZ6Xk8-rG--Tgoxqj6Oq-0sL-4_AeskdBglAmSRY77vSj9sOleXToNbnWSGL5xNGa6CoPZraxI9wvsjfBPTcDGp1M6-0uuUOtAXocg3jdSlCUlHgF6yeghHnLrDxctF3fHW3vV_ypP70twVoLPwTpum4xX7HUv4=&c=vmA1aVg0svzTx6QXsKQ9CIIfCN-wm2xQmFl1QflIjc0wOogTpRg0xQ==&ch=6GYhtBML-mBqJEQa0wKmFvyA7Jco_4I4HnrkaGG8bVWgqkSS7_Ah1w==&c=E,1,CGrNhHjZduM9GUxpvW72-PKFal4OH14Vdrn1UEeprE4Dz5zNnZn3aa_PR70RJqplhQYrq2WWR8rfI4ILyBxsVXZwcUuNdf77LCSuL73O5A,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://kvgv59hbb.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001gwvHkDjgwX5-r1NIA4c30HxZtrnZS0BT6fzYAsA0LbRrGjqZBsqGczyHvU3puTaRwk_BbIOoFVWLwdbFPU2saRpXx_8ER-NWfRCFA9SK8E_ybZ6Xk8-rG--Tgoxqj6Oq-0sL-4_AeskdBglAmSRY77vSj9sOleXToNbnWSGL5xNGa6CoPZraxI9wvsjfBPTcDGp1M6-0uuUOtAXocg3jdSlCUlHgF6yeghHnLrDxctF3fHW3vV_ypP70twVoLPwTpum4xX7HUv4=&c=vmA1aVg0svzTx6QXsKQ9CIIfCN-wm2xQmFl1QflIjc0wOogTpRg0xQ==&ch=6GYhtBML-mBqJEQa0wKmFvyA7Jco_4I4HnrkaGG8bVWgqkSS7_Ah1w==&c=E,1,CGrNhHjZduM9GUxpvW72-PKFal4OH14Vdrn1UEeprE4Dz5zNnZn3aa_PR70RJqplhQYrq2WWR8rfI4ILyBxsVXZwcUuNdf77LCSuL73O5A,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://kvgv59hbb.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001gwvHkDjgwX5-r1NIA4c30HxZtrnZS0BT6fzYAsA0LbRrGjqZBsqGczyHvU3puTaR8HvMGRUilegENlk32VNP-OYwnUdlwXShHgtcO43pzum0h-vlh6JPvhzB8YtldzJAxvWuaQi-kwO9g8gUu9P9dBiYlHWrqsJcUKELfolVg8ilSSMZxRsYI6ljTYpn9FWV6qaOWMuqP6A-ggHVHIdgZQRCywnSvPex9eHWfK9-4Io70zfImu88x30mVVlLTieTyiy5pJPNI2w=&c=vmA1aVg0svzTx6QXsKQ9CIIfCN-wm2xQmFl1QflIjc0wOogTpRg0xQ==&ch=6GYhtBML-mBqJEQa0wKmFvyA7Jco_4I4HnrkaGG8bVWgqkSS7_Ah1w==&c=E,1,76LXm1SVSrdHas1plCEY2kkCyGCL2HviTZJcI7yYBkWsHtVo7jsea2WDUR88Ulb6-V4hiaWxQ85IGXwAkEF7lRdtqCP3bbbZAt5ZwJXffjcqESZaRnObOjuW&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://kvgv59hbb.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001gwvHkDjgwX5-r1NIA4c30HxZtrnZS0BT6fzYAsA0LbRrGjqZBsqGczyHvU3puTaR8HvMGRUilegENlk32VNP-OYwnUdlwXShHgtcO43pzum0h-vlh6JPvhzB8YtldzJAxvWuaQi-kwO9g8gUu9P9dBiYlHWrqsJcUKELfolVg8ilSSMZxRsYI6ljTYpn9FWV6qaOWMuqP6A-ggHVHIdgZQRCywnSvPex9eHWfK9-4Io70zfImu88x30mVVlLTieTyiy5pJPNI2w=&c=vmA1aVg0svzTx6QXsKQ9CIIfCN-wm2xQmFl1QflIjc0wOogTpRg0xQ==&ch=6GYhtBML-mBqJEQa0wKmFvyA7Jco_4I4HnrkaGG8bVWgqkSS7_Ah1w==&c=E,1,76LXm1SVSrdHas1plCEY2kkCyGCL2HviTZJcI7yYBkWsHtVo7jsea2WDUR88Ulb6-V4hiaWxQ85IGXwAkEF7lRdtqCP3bbbZAt5ZwJXffjcqESZaRnObOjuW&typo=1
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26 de Septiembre — Día Nacional de las Tierras Públicas 

10 de Octubre — Día Mundial de la Salud Mental 
11 de Noviembre — Día de los Veteranos 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

Gobernadores del Estada de Washington Oficina del 
defensor del pueblo para la Educación  

 

Oficina de Superintendente de Instrucción publica 
(OSPI) 

 

La Ley de Individuos con Discapacidades (IDEA)  

 

Administración de Discapacidades del Desarrollo 
(DDA) 

 

https://www.oeo.wa.gov/en
https://www.oeo.wa.gov/en
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://ospi.k12.wa.us/&c=E,1,2V3z43T_vN24qv8dp1DOBwWoq3Due6Ln6fI9KuuDyVAIcQyS3yXmxnUV5IRNTJoMDOOCEJSLM7Ic1nSuN6W9vdm-5uda6q_Bh6K8k-urOJFbKy4,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://ospi.k12.wa.us/&c=E,1,2V3z43T_vN24qv8dp1DOBwWoq3Due6Ln6fI9KuuDyVAIcQyS3yXmxnUV5IRNTJoMDOOCEJSLM7Ic1nSuN6W9vdm-5uda6q_Bh6K8k-urOJFbKy4,&typo=1
https://sites.ed.gov/idea/
https://www.dshs.wa.gov/dda
https://www.dshs.wa.gov/dda
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Departamento de Aprendizaje Temprana (ESIT) 

 

Estado de Washington Padre a Padre  

 

Red de Padres del Estado de Washington  

 

Administración del Segura Social (SSI)  

 

OMBUDS DD Estado de Washington  

 

Olimpiadas Especiales de Washington  

 

Informando Familias  

 

Pedirle un Deseo a una Estrella  

 

https://dcyf.wa.gov/
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://arcwa.org/parent-to-parent/&c=E,1,iV3VQugUx1VBuaS2ry5IlQYrtwrMLtrJ6h6MZJd1mh8nAVEbqYM19AtIUkd-Xg_u-xks9DdiWIdLKinmXgbi_muhb8s7k3rx3O5-KSiKmGLzJA,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.sherwoodcs.org%2fwsfn&c=E,1,T2Es16RP7m0ERHkWTnIu7ydJBvRTVCNBtpTcVgxPurQFFz9PQcj9OGTpr2gm2YC8_2V4mWb_Ddwz7KGOSsMFpJ34YxSteEqASIbeDPJXQhQlu2DhVWDaFg,,&typo=1
https://www.ssa.gov/apply
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://disabilityrightswa.org/programs/dd-ombuds/&c=E,1,CqDjg9JhwxD1ugbdO234MS7ZDtEz0UbCcBvKS60av0lPaj--E3tWuS3SZIMfz9eHiMql36xIxzrbZhX0y8WE4mnntS8J1m3OdjMx765hKo_Cb21Cyw,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://specialolympicswashington.org&c=E,1,_qAQ5FrscSOZL7nPTE423tw458pL4Xjcx_GeQNRaqeBrlKIW1UriDt6__6prNsX2s0Cwd2jcIkN8_C30y4M-9PPe3Z5d5xBhyC9sNBDLQYxw0U0,&typo=1
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