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RUTH LUNDERVILLE ELIZABETH ARGUETA MARIA JIMENEZ

Coordinadora del Coordinadora de Coordinadora de
Programa Alcance Multicultural Medios/Alcance

rIunderviIIe@mIchc.org Eargueta@milchc.org mjimenez@michc.org

Oficina: (509) 764-7424

f P C

Envia esto a unos amigos!

Por favor responda a nuestra encuesta!
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NETWORK

Una Voz Poderosa para Padres y Familias de Nifios con
Discapacidad o Necesidades Especiales de Atencién Médica

WASHINGTON STATE H
FATHERS 2 w #
Sy

Presentador: Jeremy Goldsmith

e Quicres saber mas sobre la Red de Padres?

o Tienes preguntas sobre los recursos que ofrece la Red de
Padres?

Por favor, confirma tu asistencia si e¢s posible.
iSi no, siéntete libre de unirte! jNos encantaria tenerte alli!

Fecha: Julio 13, 2026
Ubicacion: Casa Herredura - 211 N Elder
St STE A, Moscs lake
Horario: [1:00am a 1:00pm
* . GrarT y Adams Condlck

‘Y PADRE A
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PAVE

“Los
departamentos
locales de
parquesy
recreacion
suelen ampliar
Sus programas
de actividades
para nifios
durante el
verano. Estos
pueden incluir
deportes,
clases para
niflos en edad
preescolary
actividades al
aire libre.
Algunos de
estos
departamentos
, especialmente
en
comunidades
mas grandes,
ofrecen clases
adaptadas o
accesibles para
personas con
discapacidades
0 necesidades
sensoriales. Las
ciudadesy
municipios que

Disabilif

“La Seccién
504 de la Ley
de
Rehabilitacién
de 1973 es un
pilar
fundamental
de los
derechos de
las personas
con
discapacidad
en los Estados
Unidos. Mas
de 50 afios
después de su
aprobacion,
sigue siendo
una
proteccion
vital contra la
discriminacion
; sin embargo,
también es
objeto de una
renovada
atencion
publicay de
debate
juridico.”

Para leer mas,
haga clic en el
siguiente
enlace:

¥ Hope

“A medida que se acerca el 4 de
julio, muchas familias en todo
Estados Unidos se preparan para
celebrar con fuegos artificiales.
Sin embargo, para los nifios con
autismo y problemas de
procesamiento sensorial, los
ruidos fuertes y las luces
brillantes de los fuegos artificiales
pueden resultar abrumadores.”

Para leer mas, haga clic en el
siguiente enlace:

Guia para padres: C6mo ayudar
a los ninos con problemas
sensoriales a sobrellevar los
fuegos artificiales



https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.theautismclinic.org%2fhelping-children-with-sensory-issues-cope-with-fireworks%2f&c=E,1,c8IY9y329wmVbv5ZjQLRsZAyb87bLH8oRx_kUoIPEJYOQMEqN61q9Yf5-jIHXTRxrI180TB9wK6v8DBHTD4fDwdZOrtpZhzGA8x0ALZOtG5Tpxc,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.theautismclinic.org%2fhelping-children-with-sensory-issues-cope-with-fireworks%2f&c=E,1,c8IY9y329wmVbv5ZjQLRsZAyb87bLH8oRx_kUoIPEJYOQMEqN61q9Yf5-jIHXTRxrI180TB9wK6v8DBHTD4fDwdZOrtpZhzGA8x0ALZOtG5Tpxc,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.theautismclinic.org%2fhelping-children-with-sensory-issues-cope-with-fireworks%2f&c=E,1,c8IY9y329wmVbv5ZjQLRsZAyb87bLH8oRx_kUoIPEJYOQMEqN61q9Yf5-jIHXTRxrI180TB9wK6v8DBHTD4fDwdZOrtpZhzGA8x0ALZOtG5Tpxc,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.theautismclinic.org%2fhelping-children-with-sensory-issues-cope-with-fireworks%2f&c=E,1,c8IY9y329wmVbv5ZjQLRsZAyb87bLH8oRx_kUoIPEJYOQMEqN61q9Yf5-jIHXTRxrI180TB9wK6v8DBHTD4fDwdZOrtpZhzGA8x0ALZOtG5Tpxc,&typo=1
render:///
render:///
render:///

cuentan con
departamentos Por qué la

de parquesy Seccion 504
recreacion sigue siendo

suelen publicar importante
informacion en hoy en dia
sus sitios web;

también puede

comunicarse

directamente

con la oficina

administrativa

local.”

Para obtener
mas
informacion,
haga clic en el
siguiente
enlace:

Cémo
mantener a
los nifios
ocupados
durante el
verano:
alternativas a
los
campamentos
de verano
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Calendario

iNo te pierdas ninguna
reunion! Imprime nuestro
calendario y mantente al
tanto de todas las fechas.
Haz clic en el enlace aqui.

RUTH LUNDERVILLE

Coordinadora del
Programa

Mi nombre es Ruth Lunderville. Soy b sueva Coordinsdora
do Programas de Padre 3 Padre/Parent Coaltion para los
Condados de Grant y Adars. Tengo un hjo de 30 a0 Con
atismo, retrssos en el desarrollo y discapacidad visusl, un
o 60 28 3605 con autismo y rotr505 en ol desarrolia: y
también tuve un hijo que fallecid de cincer hace ocho anas,
uien también tenia sutismo y retrasos en ol desarrolo, He
‘estada volucrada con Padre  Padre desde que mis hijos
mayores tenian 17 #hos, cuando me converl en Padre de
Apoyo. veluntaris y ex Coordinador de Alcance y Medior. En
i thempo ibre, soy entrenadora de Special Olymoks en
Moses Lake, toco el plano, hago crochet y participa
activamente an i igiesia. M pasion es servic @ nuestra
Comunicad, ayuando 4 as familas 3 oblener los reCursos aue
necesitan y ensesndoles como sbogar por sl mismas en
todos los ambitos. Ha sido una verdadara bandiion vivir en
una comunidad tan maravilosa. y espero poder segulr
sirvienda en este rol durante muchos ahos mis

ELIZABETH ARGUETA

Coordinadora de Alcance
Multicultural

Mi nombre es Elizabeth Argueta. Creci en
Quincy, Washington. Me encanta leer libros
y pasar tiempo con mi familia. Soy madre de

dos nifios, lo cual ha ayudado a formar mi

pasion por apoyar a las familias de nuestra
comunidad. Disfruto aprender y desarrollar
nuevas habilidades. {Estoy emocionada por
ser parte de Padre a Padre y brindar apoyo

a otras familias a través de un trabajo
significativo!

!
MARIA JIMENEZ

Coordinadora de
Medios/Alcance

Mi nombre s Maria Jiménez, sunque muchas
personas me conocen como Grizel. Lievo dos afios
formando parte de Padre 3 Padre y soy la orgullosa

mam3 de un nifio que pronto cumplird seis afos y que
esti dentro del espectro autista. En mi tiempo libre,
me encanta hacer ejercicio, jugar tenis y salir por un

buen café. Ser parte de una comunidad que realmente
‘entiende las alegrias  los desafios de criar  un nifio
con una discapacidad significa mucho para iy me
siento muy agradecida de poder conectar con otras
familias que comparten este camino.
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ICOMPARTL. 1U
LIS TORIATIINSPIRA
A OTROS PADRES!

iTu experiencia podria darle esperanza a otro padre que
estd comenzando la suyal!

¢Te has beneficiado del programa de
Padre a Padre?

¢Un Padre Ayudante ha marcado la
diferencia en tu vida?

Tu experiencia podria animar, motivar y
guiar a otro padre que busca apoyo.

iEscribe tu historial Comparte cémo
Padre a Padre te ha ayudado.

No necesitas ser escritor—jsolo sé tu
mismo!

——T

Correo electrénico: p2pemlchc.org

Facebook: manda un mensaje 5] G oo Gty s
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PEOPLE FOR PEOPLE

Kasandra Edeza es instructora de viajes para la empresa
People for People. Quizd te preguntes qué hace un instructor
de viajes. La instructor de viajes ayuda a las personas
mayores o discapacitadas a aprender a utilizar el transporte

publico. Esto les da mas independencia.

La instructora de viajes puede ayudarte en estas cosas:

e Planificar viajes y ensefarle a utilizar los servicios de
autobus

e Etiqueta del viajero y seguridad personal

* Programacion y transbordo de autobuses

Estard encantada de reunirse con usted y ayudarle a sentirse
cémodo utilizando los servicios de transporte publico. Este
servicio es gratuito para todo aquel que desee utilizarlo, y

puede optar por participar en el programa de aprendizaje.

Para mas informacién o para inscribirse péngase en contacto
Kasandra Edeza

Coordinadora de Movilidad / Instructora de Viajes
kedeza@pfp.org

509-793-1906 Extension 495

People for People

843 Kittleson Rd. Moses Lake, WA98837

(509) 765-9249
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Proyecto
Guardian

¢{Qué es Proyecto Guardian?

Proyecto Guardidn es un programa
gratuito, voluntario y confidencial que
sirve como puente entre las autoridades
locales de seguridad publica y las
personas con autismo, discapacidades
intelectuales y del desarrollo, y demencia,
garantizando seguridad, compasion y
conexion.

G
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CLASES DE DANZA

CREATIVA
L, PARA
/f/Nli(‘,liSll )ADES
J  ESPECIALES

Cada Marles de 4:00 - 5:00 pm

seradls por Ferry, Pronsohan
Kerry tiene un B.A. en baile, 30 afios de
ensefanza
entrenadora de olimpiadas especiales,
10+ anos sirviendo la comunidad de
discapacitados

ballefacadengmdcon
230 W 3rd Ave, Moses Lafe
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e ey
Grupos de apoyos locales

Apoyo para Autismo del Condado de Grant
Para mas informacioén:

Facebook a https://www.facebook.com/ASGofGC
Correo electronico a

grantcountyautism@gmail.com
Sitio Web con opcién de chat en vivo a

/.-.. 6n100' cbu d;
t’ 'l 4 = at 36

Consejos de Coordinacion
Interinstitucionale

Condado de Grant:
Se reline mensualmente a través de Zoom
Para obtener mas informacion, péngase en contacto
con
509-664-3781

Condado de Adams:
Se reune bianualmente, para obtener mas
informacion, péngase en contacto con
La clinica Columbia Basin Health Association al 509-
488-5256
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iSe han anunciado los dias de acceso gratuito con el Discover Pass
para 2026!

El programa Discover Pass del estado de Washington ha designado
los dias de acceso gratuito para el afio 2026. En estas fechas, los
visitantes no necesitaran el Discover Pass para estacionarse en
losParques Estatales de Washington ni en las areas recreativas

administradas por el Departamento de Recursos Naturales
(DNR) y el Departamento de Pesca y Vida Silvestre (WDFW) de
Washington.

Los dias de acceso gratuito con el Discover Pass para 2026 son:
1 de Enero — Caminatas del Primer Dia (First Day Hikes); Dia de Afio
Nuevo
19 de Enero — Dia de Martin Luther King, Jr.

9 de Marzo — Cumpleafios de Billy Frank Jr.

19 de Marzo — Aniversario de los Parques Estatales
22 de Abril — Dia de la Tierra
6 de Junio — Fin de semana de pesca gratuita
7 de Junio — Fin de semana de pesca gratuita
19 de Junio — Juneteenth
9 de Agosto — Cumpleafios de Smokey Bear
26 de Septiembre — Dia Nacional de las Tierras Publicas



https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://kvgv59hbb.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001gwvHkDjgwX5-r1NIA4c30HxZtrnZS0BT6fzYAsA0LbRrGjqZBsqGczyHvU3puTaRAHn32SZEf5hyTUL7nVfILd7QBneVMKRDoReOAjjS7YSFWw7lo0V5jMRYPKBxhBvdcy2ngY1DeMS0BjyZp8LTufYwWz9aQ5YxV0_yot3yZGRO4wXHemKijpXl6jUubMkOptsYPtPezwwWxCyT_S9H_RGr3XuwUNj3SdMHgCpVDg739AY1vcXH3H3j6yGGm589s_TGdbooezMW95HBtmFRoA==&c=vmA1aVg0svzTx6QXsKQ9CIIfCN-wm2xQmFl1QflIjc0wOogTpRg0xQ==&ch=6GYhtBML-mBqJEQa0wKmFvyA7Jco_4I4HnrkaGG8bVWgqkSS7_Ah1w==&c=E,1,xlP8_9rFeIQGhMxYP_XjGvjE_nMXaFGNRKSIG_IhFEVPnXWsZxMxJRLGLRhAYoko_HY2oeIUCljsr5m_aJnJbY8Aq0ZKhlVKqSslCs5q1Nt833A,&typo=1
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10 de Octubre — Dia Mundial de la Salud Mental
11 de Noviembre — Dia de los Veteranos

Lugares para visitar y obtener informacién

Gobernadores del Estada de Washington Oficina del defensor

del pueblo para la Educaciéon



https://www.oeo.wa.gov/en
https://www.oeo.wa.gov/en
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://ospi.k12.wa.us/&c=E,1,2V3z43T_vN24qv8dp1DOBwWoq3Due6Ln6fI9KuuDyVAIcQyS3yXmxnUV5IRNTJoMDOOCEJSLM7Ic1nSuN6W9vdm-5uda6q_Bh6K8k-urOJFbKy4,&typo=1
https://sites.ed.gov/idea/
https://www.dshs.wa.gov/dda
https://dcyf.wa.gov/
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://arcwa.org/parent-to-parent/&c=E,1,iV3VQugUx1VBuaS2ry5IlQYrtwrMLtrJ6h6MZJd1mh8nAVEbqYM19AtIUkd-Xg_u-xks9DdiWIdLKinmXgbi_muhb8s7k3rx3O5-KSiKmGLzJA,,&typo=1
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Red de Padres del Estado de Washington

Administracion del Segura Social (SSI)

OMBUDS DD Estado de Washington

Olimpiadas Especiales de Washington

Informando Familias

Pedirle un Deseo a una Estrella

MOSES LAKE
@ COMMUNITY HEALTH CENTER
Es la agencia lider de Grant/Adams
Padres a Padres.

(no tiene que ser un paciente de
Moses Lake Community Health Center
para usar los servicios de padres a
padres, esta abierto a todos en
nuestras comunidades)

Moses Lake Community Health Center
se compromete a servir alta calidad,
Servicios de salud primaria
compasivos e integrales para toda la
familia, con un enfoque especial en los
trabajadores agricolas desatendidos y
migrantes en nuestra comunidad.

ofrecen apoyo emocional, educacion e
informacion a las familias de nifios con
esidades especiales y / o discapacidades.

personal de otro padre, que tiene un hijo |
ecesidades similares, puede ser (til para
te a muchas experiencias y sentimientos
tes. Ayudar a los padres voluntarios ha



https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://www.sherwoodcs.org/wsfn&c=E,1,TUPnLcguPs3swh_p1DR0NerNuVt-pQfQuAVsXua_87PkahZlizMOTIrV6NUAbQxg9mtts5fCB6juqAQEIII9e4FWqeU3vmIykvr0wUa4&typo=1
https://www.ssa.gov/apply
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://disabilityrightswa.org/programs/dd-ombuds/&c=E,1,CqDjg9JhwxD1ugbdO234MS7ZDtEz0UbCcBvKS60av0lPaj--E3tWuS3SZIMfz9eHiMql36xIxzrbZhX0y8WE4mnntS8J1m3OdjMx765hKo_Cb21Cyw,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://specialolympicswashington.org&c=E,1,_qAQ5FrscSOZL7nPTE423tw458pL4Xjcx_GeQNRaqeBrlKIW1UriDt6__6prNsX2s0Cwd2jcIkN8_C30y4M-9PPe3Z5d5xBhyC9sNBDLQYxw0U0,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://www.informingfamilies.org/&c=E,1,Ifa1c8sUT7ZPPTHRkEnxGfQpnBz-FL_6vPjBVA4XrGxD4vRhgQLL_iENbhw4fqLzXhtYjfJoNVhBa7_FajeQbXCzV7ZtGIRoHtisf6TtA--KnTnv3wG1vKjo&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://www.wishingstar.org&c=E,1,P1zXXMfYzQr5uxDt1y-GZgqT1EVEdFKeNCnEh-VxNvUX_cuoAjedwn9Lr7DJT4IcMXLwEhrlSLDcy85H9xxrjyNSQrC3QM3JRLOD1vw_5Q9CInvtb7zHPu5fBNs,&typo=1
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