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Coordinadora del Coordinadora de Coordinadora de
Programa Alcance Multicultural Medios/Alcance

rlunderville@mlchc.org Eargueta@michc.org mjimenez@mlchc.org

Oficina: (509) 764-7424

OO
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coordinated care.

Presentadora: Jene K. Bautista

e Quicres saber mas sobre Coordinated Care?

« Ticnes preguntas sobre los recursos que ofrece Coordinated
Care?

Por favor, confirma tu asistencia si ¢s posible.
iSi no, siéntete libre de unirte! jNos encantaria tenerte alli!

Fecha: Mayo 11, 2026

Ubicacion: Casa Herredura - 211 N Elder
St STE A, Moses lake

Horario: 11:00am a 1:00pm

Fecha: Mayo 12, 2026 *.GW‘T7 C &

Ubicacion: Wahluke School District ¥k' PADRE A
Portable M2 PADRE
Horario: 5:30pm to 7:00pm X

@NAMI Vb sn
Walk with Us to Support

Mental Health at
NAMIWalks
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mas
important
e del ano
de NAMI
North
Central
Washingt
on! Unase
a
defensore
S, pares y
familias
en
McCosh
Park
mientras
nos
reunimos
para
erradicar
el estigma
en torno a
la salud
mental y
crear
concienci
a sobre
los
recursos
de salud
mental
disponible
s en
Washingt
on.

Este es
un evento
GRATUIT
O: no hay
costo
alguno
para
registrars
€ 0 asistir.
Es un
espacio
acogedor
para
todos y




una gran
oportunid
ad para
conectar
con
miembros
de la
comunida
dy otras
personas
que han
"pasado
por lo
mismo",
jtodo ello
mientras
disfruta de
las
festividad
es y del
aire libre!

30 de
Mayo de
2026
Equipo:
Basin
Stigma
Stompers
McCosh
Park
401 W 4th
Ave,
Moses
Lake,

WA 98837
Longitud
de la ruta
de la
caminata:
1-2 millas
(ERY
vuelta).
jPronto
habra
mas
detalles!




Horario
del
evento:
9:30 - 9:45
a.m. |
Montaje
de mesas
9:45 - 9:30
a.m. |
Registro
de
asistencia
9:00 -
10:00 a.
m. |
Caminata

Para
registrars
e, por
favor

haga clic
en el
enlace aq
ui
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410 VEX{COMES L

“Lo que sucede con los
ninos que tienen autismo,
ansiedad o problemas
sensoriales es que
crecen; y, si bien existen
muchisimos recursos

PAVE

“iHa llegado esa época
del afio! Las
inscripciones para los

|
;
|
|

disabilityscoop

“En los ultimos afios,
muchos establecimientos
han tomado medidas
para ser mas acogedores
con las personas con
autismo y otras
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para los nifios pequefios,
lamentablemente hay una
grave escasez de
recursos para los padres
de nifilos mayores,
preadolescentes,
adolescentes y —si—
incluso de adultos.”

Para leer mas, por favor
haz clic en el siguiente
enlace:

Mas de 40 herramientas
para calmarse, dirigidas a

ninos mayores
{Imprimible gratuito}

campamentos de verano
suelen abrirse entre
enero y marzo. Las
plazas en los
campamentos tienden a
agotarse rapidamente,
por lo que ofrecemos una
lista de numerosos
campamentos en todo el
estado de Washington
que atienden a personas
con discapacidades,
desde la etapa
preescolar hasta la edad
adulta.”... “Algunos de
los campamentos que se
enumeran a continuacion
fueron creados
especificamente para
atender a campistas con
discapacidades o con
ciertas afecciones
médicas; otros reciben
tanto a campistas con
discapacidad como a
aquellos que no la tienen.
Es muy probable que
ambos tipos de
campamentos soliciten a
las familias informacion
sobre su hijo u otro
familiar para asegurarse
de que el personal del
campamento pueda
brindarles el apoyo
necesario.”

Para obtener mas
informacién, haga clic en
el siguiente enlace:

Campamentos para

personas con
discapacidades

discapacidades. Ahora,
Chuck E. Cheese esta
ampliando su oferta
adaptada a las
sensibilidades
sensoriales para incluirla
en las fiestas de
cumplearios. Este centro
de entretenimiento infantil
anuncia que, a partir de
este mes, ofrecera las
«Fiestas de Cumplearios
Sensorialmente
Adaptadas» (*Sensory
Sensitive Birthdays®).
Esta opcion incluira todos
los elementos clasicos de
una fiesta de cumpleafios
tradicional en Chuck E.
Cheese, pero permitira a
las familias decidir si
desean incluir o no lo que
denominan «elementos
sensoriales clavey, tales
como cantar el «Feliz
Cumpleainos» o recibir la
visita de Chuck E.”

Para leer mas, haga clic
en el siguiente enlace:

Chuck E. Cheese
introduce una novedad
€n sus opciones
sensorialmente

adaptadas
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RUTH LUNDERVILLE

Coordinadora del
Programa

do Programas de Padre 3 Padro/Parent Coaltion para los
Condados de Grant y Adams. Tengo un hjo de 30 aos Con
atismo, retrasos en el desarrollo y discapacidad visusl, un
hio 60 28 305 con autismo y retras0s en ol desarrolla; y

Quien también tenia sutismo y retrasos en el desarrolo, He

ELIZABETH ARGUETA

Coordinadora de Alcance
Multicultural

Mi nombre es Elizabeth Argueta. Creci en
Quincy, Washington. Me encanta leer libros
y pasar tiempo con mi familia. Soy madre de

dos nifios, lo cual ha ayudado a formar mi

pasion por apoyar a las familias de nuestra

Apoyo. voluntaris y ex Coordinador de Alcance y Medior. En
i thempo fibre, soy entrenadora de Special Olymoks en
Moses Lake, toco el plano, hago crochet y particips
activamente an i igiesia. M pasion es servi @ nuestra
comuniéad, ayusando a s familas a obtener 10s recursos aue

Disfruto aprender y desarrollar
nuevas habilidades. [Estoy emocionada por
ser parte de Padre a Padre y brindar apoyo

a otras familias a través de un trabajo
significativo!

MARIA JIMENEZ

Coordinadora de
Medios/Alcance

Mi nombre es Maria Jiménez, sunque muchas
personas me conocen como Grizel. Lievo dos afios
Padre a Padre y soy Ia orguil
‘mams de un nifio Que pronto cumplird seis a0 y que

me encanta hacer ejercicio, jugar tenis y salir por un
buen eafé. Ser parte de una comunidad que realmente
‘entiende kas alegrias y los desafios de criar a un nifio
con una discapacidad significa mucho para mi. y me
siento muy agradecida de poder conectar con otras
familias que comparten este camino.
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ICOMPARTL. 1U
LIS TORIATIINSPIRA
A OTROS PADRES!

iTu experiencia podria darle esperanza a otro padre que

estd comenzando la suyal!

¢Te has beneficiado del programa de
Padre a Padre?

¢Un Padre Ayudante ha marcado la
diferencia en tu vida?

Tu experiencia podria animar, motivar y
guiar a otro padre que busca apoyo.

iEscribe tu historial Comparte cémo
Padre a Padre te ha ayudado.

No necesitas ser escritor—jsolo sé tu
mismo!

——T

Correo electrénico: p2pemlche.org
Facebook: manda un mensaje ] el oo ool

R AR
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PEOPLE FOR PEOPLE

Kasandra Edeza es instructora de viajes para la empresa
People for People. Quizd te preguntes qué hace un instructor
de viajes. La instructor de viajes ayuda a las personas
mayores o discapacitadas a aprender a utilizar el transporte

publico. Esto les da mas independencia.

La instructora de viajes puede ayudarte en estas cosas:
e Planificar viajes y ensefarle a utilizar los servicios de
autobus
e Etiqueta del viajero y seguridad personal

¢ Programacion y transbordo de autobuses

Estard encantada de reunirse con usted y ayudarle a sentirse
comodo utilizando los servicios de transporte publico. Este
servicio es gratuito para todo aquel que desee utilizarlo, y

puede optar por participar en el programa de aprendizaje.

Para mas informacién o para inscribirse péngase en contacto
Kasandra Edeza

Coordinadora de Movilidad / Instructora de Viajes
kedeza@pfp.org

509-793-1906 Extension 495

People for People

843 Kittleson Rd. Moses Lake, WA98837

(509) 765-9249
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Proyecto W&
Guardian R%

¢{Qué es Proyecto Guardian?

Proyecto Guardidn es un programa

gratuito, voluntario y confidencial que
sirve como puente entre las autoridades
locales de seguridad publica y las
personas con autismo, discapacidades
intelectuales y del desarrollo, y demencia,

garantizando seguridad, compasion y
conexion. '\Coﬂo{ao{o de Gral\j_y Adams

Para mas informacion sobre cualquiera
de nuestros eventos, por favor envie un
correo electrénico a p2p@mlchc.org

\' -

.
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/ CLASES DE DANZA
/7 J CREATIVA

L, TPARA
NECESIDADES
ESPECIALES

Cada Marles de 4:00 - 5:00 pm
Eetackpor ey Fronish

Kerry tiene un B.A. en baile, 30 afios de

>~

ensefanza
entrenadora de olimpiadas especiales,
10+ ainos sirviendo la comunidad de
discapacitados
P g_{rmfzi‘ Uame, o mande, un meniaye

Af,Tuj“\'r @ ";‘J"?. 507%‘;{‘, Z‘\[}Z

jistration: baUAﬁuadomymLumw
230 W 3rd e, Moses Lope
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Grupos de apoyo§ locales

Apoyo para Autismo del Condado de Grant

Para mas informacion:

Facebook a https://www.facebook.com/ASGofGC
Correo electrénico a
grantcountyautism@gmail.com

Consejos de Coordinacion
Interinstitucionale

Condado de Grant:
Se reune mensualmente a través de Zoom
Para obtener mas informacion, pongase en contacto

con
509-664-3781

Condado de Adams:
Se reune bianualmente, para obtener mas
informacion, péngase en contacto con

La clinica Columbia Bas {ealth A ciation al 509-
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necesitaran
un Discover
Pass para
estacionars
e en

los Parkes
estatales de
Washington
y en
terrenos
recreativos
administrad
0S por

el Departam
ento de
Recursos
NEISIEES
de

Washington
(DNR) y el
Department
o]

de Washing
ton de

Pescay
vida
Silvestre
WDFW).
Los dias
gratis
Discover
Pass 2026
son:

1de

Enero —
Caminantes
del primer
dia; Dia de
Ano Nuevo
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19 de

Enero —
Dia de
Martin
Luther King,
Jr.

9 de Marzo
Cumpleario
s de Billy
Frank
Junior
Marzo 19 —
Cumpleario
s de los
parques
estatales
22 de Abril
— Dia de la
Tierra

6 de

Junio — Dia
de pesca
gratis

7 de

Junio — Dia
de pesca
gratis

19 de

Junio —
Juneteenth
9 de

Agosto —
Cumpleario
s de
Smokey
Bear




26 de
Septiembre
— Dia
Nacional de
las Tierras
Publicas

10 de
Octubre --
Dia Mundial
de la Salud
Mental

11 de
Noviembre
— Dia de
los
Veteranos

. SITIO WEBY
RECURSOS

Lugares para visitar y obtener informacién

Gobernadores del Estada de Washington Oficina del defensor del pueblo para la
Educacion

Oficina de Superintendente de Instruccion publica (OSPI)



https://www.oeo.wa.gov/en
https://www.oeo.wa.gov/en
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://ospi.k12.wa.us/&c=E,1,2V3z43T_vN24qv8dp1DOBwWoq3Due6Ln6fI9KuuDyVAIcQyS3yXmxnUV5IRNTJoMDOOCEJSLM7Ic1nSuN6W9vdm-5uda6q_Bh6K8k-urOJFbKy4,&typo=1
render:///

La Ley de Individuos con Discapacidades (IDEA)

Administracion de Discapacidades del Desarrollo (DDCS)

Departamento de Aprendizaje Temprana (ESIT)

Estado de Washington Padre a Padre

Red de Padres del Estado de Washington

Administracién del Segura Social (SSI)

OMBUDS DD Estado de Washington

Olimpiadas Especiales de Washington

Informando Familias

Pedirle un Deseo a una Estrella



https://sites.ed.gov/idea/
https://www.dshs.wa.gov/dda
https://dcyf.wa.gov/
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://arcwa.org/parent-to-parent/&c=E,1,iV3VQugUx1VBuaS2ry5IlQYrtwrMLtrJ6h6MZJd1mh8nAVEbqYM19AtIUkd-Xg_u-xks9DdiWIdLKinmXgbi_muhb8s7k3rx3O5-KSiKmGLzJA,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://www.sherwoodcs.org/wsfn&c=E,1,KPHpA_vB2aNAxNzv3t3snPB1Up6gbgrLOEV_eXiDLGgpJLyaYubVKSp_MDE3K8IjlIm7EvCCX9kBuo27xcId10YEXiz9-4GV328mxDz3OhYid9I3wqlO&typo=1
https://www.ssa.gov/apply
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://disabilityrightswa.org/programs/dd-ombuds/&c=E,1,CqDjg9JhwxD1ugbdO234MS7ZDtEz0UbCcBvKS60av0lPaj--E3tWuS3SZIMfz9eHiMql36xIxzrbZhX0y8WE4mnntS8J1m3OdjMx765hKo_Cb21Cyw,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://specialolympicswashington.org&c=E,1,_qAQ5FrscSOZL7nPTE423tw458pL4Xjcx_GeQNRaqeBrlKIW1UriDt6__6prNsX2s0Cwd2jcIkN8_C30y4M-9PPe3Z5d5xBhyC9sNBDLQYxw0U0,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://www.informingfamilies.org/&c=E,1,RbiMtLzUMrm-HC40KtNOkce44NVXO1MRNndCtQZW-dOR496JClRs1d2s_ph4yAlVKc8ytU50K_V40Iyj0L6AqJzDr44R8x5okoIrKSfJPpgc5Bp_&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https://www.wishingstar.org&c=E,1,P1zXXMfYzQr5uxDt1y-GZgqT1EVEdFKeNCnEh-VxNvUX_cuoAjedwn9Lr7DJT4IcMXLwEhrlSLDcy85H9xxrjyNSQrC3QM3JRLOD1vw_5Q9CInvtb7zHPu5fBNs,&typo=1

7200 MosEs Lake
@ COMMUNITY HEALTH CENTER

Es la agencia lider de Grant/Adams
Padres a Padres.

(no tiene que ser un paciente de
Moses Lake Community Health Center
para usar los servicios de padres a
padres, esta abierto a todos en
nuestras comunidades)

Moses Lake Community Health Center
se compromete a servir alta calidad,
Servicios de salud primaria
compasivos e integrales para toda la
familia, con un enfoque especial en los
trabajadores agricolas desatendidos y
migrantes en nuestra comunidad.
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