Conexiones: Abril 2026

8] Condeck e Crarl'y ficans
., PADRE A

‘Yk\“ PADRE



render:///

CHOOse {ATTL)

ey

RUTH LUNDERVILLE ELIZABETH ARGUETA MARIA JIMENEZ

Coordinadora del Coordinadora de Coordinadora de

Programa Alcance Multicultural Medios/Alcance
rlunderville@mlichc.org Eargueta@mlchc.org mijimenez@michc.org

Oficina: (509) 764-7424
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Envia esto a unos Amigos!
Por favor responda a nuestra encuesta!
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“La deteccidén precoz
del cancer colorrectal
es fundamental, pero
las personas con
discapacidad
intelectual y del
desarrollo (DID) se
enfrentan a
importantes
desigualdades en la
atencion sanitaria,
incluyendo tasas de
deteccidn mas bajas.”

Para leer mas, haga
clic en el siguiente
enlace:

Desigualdades en la
atencién sanitaria
para la prevencion del
cancer colorrectal en
personas con
discapacidad
intelectual y del
desarrollo: Una
perspectiva de los
cuidadores

)

NASH
N

“‘Dado que muchas
personas que ejercen
como cuidadores no
se identifican como
tales, una definicién
clara puede animar a
los cuidadores
familiares a
identificarse, lo cual
€S un primer paso
crucial para encontrar
los servicios y el
apoyo adecuados. A
menudo, los
cuidadores
desconocen qué
servicios estan
disponibles o si
cumplen los requisitos
para recibir algun
servicio financiado
con fondos publicos.
Los sitios web pueden
explicar estos
programas,
proporcionar los
requisitos de
elegibilidad e indicar a
los cuidadores cémo y
dénde pueden recibir
los servicios.”

“Algunos nifos no
reciben suficiente
informacion del
sistema propioceptivo
para mantener
inconscientemente la
conciencia corporal, lo
que puede derivar en
conductas de
busqueda sensorial.
Otros, en cambio,
parecen recibir
demasiada
informacion de este
sistema y evitan
cualquier estimulacion
externa, lo que puede
llevar a conductas de
evitacion sensorial.
Cuando el sistema
propioceptivo no
funciona
correctamente, la
mejor manera de
ayudar a su hijo es
mediante estimulos
propioceptivos
especificos que
pueden ser
sumamente
beneficiosos para el
desarrollo de este
sistema. A estos
estimulos especificos


https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.sciencedirect.com%2fscience%2farticle%2fpii%2fS1936657425001967&c=E,1,_w6P8KPVhsKceWMUqg_G88UqTdP4_R96kr-Er4JZUv5t0QQ6uhEhIYyZXbrR3Npg8Q-CYxxV9jQ4ir7rbiZAyCiDuf-J93ctfCLJIAwzJgIITpKcrA,,&typo=1
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Para obtener mas
informacion, haga clic
en el siguiente enlace:

Los estados ayudan a
los cuidadores
familiares a
orientarse: Practicas
prometedoras en los
sitios web estatales de
apoyo al cuidado

los llamamos
actividades de trabajo
intenso.”

Para obtener mas
informacion, haga clic
en el siguiente enlace:

Las actividades de
trabajo intenso
previenen la
disfuncion
propioceptiva y
favorecen el éxito
propioceptivo.

Calendario

iNo te pierdas ninguna reunion!
Imprime nuestro calendario y
mantente al tanto de todas las
fechas.

Haz clic en el enlace aqui.
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RUTH LUNDERVILLE

Coordinadora del
Programa

Mi nombe

de Padre 3
Condados de Grant y Adams. Tengo un hijo de 30 aos con
autismo, y 1
hifo de 28 afios con autismo y retrasos en el desarrollo; y
también tuve un hijo que fallecio de cancer hace ocho afios,
i3 autis He

quien

‘estado involucrada con Padre a Padre desde que mis hijos.

mayores tenian 17 305, cuando me converti en Padre de
Agoyo, voluntarla y ex Coordinadora de Alcance y Medios. £n

i tiempo libre, soy entrenadora de Special Ofymplcs en

Moses Lake, toco ef plano, hago crochet y participo
activamente en mi iglesia. Mi pasin es servir a nuestra

comunidad, ayudando 2 as famillas a obtener los recursos que:

¥ por
todos los dmbitos. Ha sido una verdadera bendicién vivir en

¥ seguir
sirviendo en este ol durante muchos afos mds,

ELIZABETH ARGUETA

Coordinadora de Alcance
Multicultural

Mi nombre es Elizabeth Argueta. Creci en
Quincy, Washington. Me encanta leer libros
y pasar tiempo con mi familia. Soy madre de

dos nifios, lo cual ha ayudado a formar mi

pasion por apoyar a las familias de nuestra

i Disfruto ap yd 1l
nuevas habilidades. {Estoy emocionada por
ser parte de Padre a Padre y brindar apoyo
a otras familias a través de un trabajo
significativo!

MARIA JIMENEZ

Coordinadora de
Medios/Alcance

Mi nombre es Maria Jiménez, aunque muchas
persanas me conocen como Grizel. Lievo dos afos
formando parte de Padre a Padre y soy la orgullosa

mama de un nifio que pronto cumplicd seis afos y que
st dentro del espectro autista. En mi tiempo libre,
me encanta hacer ejercicio, jugar tenis y salir por un

buen café. Ser parte de una comunidad que realmente
entiende las alegrias y los desafios de criar a un nifio
con una discapacidad significa mucho para mi, y me
siento muy agradecida de poder conectar con otras
familias que comparten este camino.
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ICOMPARTL. TU
LIS TORIAT IINSPIRA
A OTROS PADRES!

iTu experiencia podria darle esperanza a otro padre que

estd comenzando la suya!

¢Te has beneficiado del programa de
Padre a Padre?

¢Un Padre Ayudante ha marcado la
diferencia en tu vida?

Tu experiencia podria animar, motivar y
guiar a otro padre que busca apoyo.

iEscribe tu historia! Comparte cémo
Padre a Padre te ha ayudado.

No necesitas ser escritor—jsolo sé tu
mismo!

T

Correo electrénico: p2pemlchc.org
Facebook: manda un mensaje 5] Condich de Crasty il

7y PADRE A
‘YA’\L PADRE
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PEOPLE FOR PEOPLE

Kasandra Edeza es instructora de viajes para la empresa
People for People. Quiza te preguntes qué hace un instructor
de viajes. La instructor de viajes ayuda a las personas
mayores o discapacitadas a aprender a utilizar el transporte
publico. Esto les da mds independencia.

La instructora de viajes puede ayudarte en estas cosas:
¢ Planificar viajes y ensefiarle a utilizar los servicios de
autobls
e Etiqueta del viajero y seguridad personal

* Programacién y transbordo de autobuses

Estard encantada de reunirse con usted y ayudarle a sentirse
cémodo utilizando los servicios de transporte publico. Este
servicio es gratuito para todo aquel que desee utilizarlo, y

puede optar por participar en el programa de aprendizaje.

Para mds informacién o para inscribirse péngase en contacto
Kasandra Edeza

Coordinadora de Movilidad / Instructora de Viajes
kedeza@pfp.org

509-793-1906 Extension 495

People for People

843 Kittleson Rd. Moses Lake, WA98837

(509) 765-9249
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Proyecto
Guardian

¢Qué es Proyecto Guardian?

Proyecto Guardidn es un programa

gratuito, voluntario y confidencial que
sirve como puente entre las autoridades
locales de seguridad publica y las
personas con autismo, discapacidades
intelectuales y del desarrollo, y demencia,

garantizando seguridad, compasién y
conexion. | Conclado-de Granl"y, fickums
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Para mas informacion
sobre cualquiera de
nuestros eventos, por
favor mande un correo
electronico a

p2p@mlchc.org
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/ CLASES DE DANZA

L\ CREATIVA

L PARA
///NECESIDADES
ESPECIALES

Cada Marfes de 4:00 - 500 pm

Enserad por ferry ronoh
Kerry tiene un B.A. en baile, 30 afios de
ensefanza
entrenadora de olimpiadas especiales,
10+ aios sirviendo la comunidad de
discapacitados

Prr.?wra& Uame o mande un m«y&
defedo o Ferry, 501-855-2152

Registration: Wmo{m«;mLoo—m
230 W 3rd fve, Meses Lape
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Grupos de apoyos I

Apoyo para Autismo del Condado de
Para mas informacion:
Facebook a https://www.facebook.com/ASGofGC
Correo electrénico a :
grantcountyautism@gmail.com

.......
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Consejos de Coordinacion
Interinstitucionale

Condado de Grant:

Se reune mensualmente a través de Zoom
Para obtener mas informacién, péngase en contacto
con
509-664-3781

Condado de Adams:
Se reune bianualmente, para obtener mas
informacion, péngase en contacto con
La clinica Columbia Basin Health Association al 509-
488-5256
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Se Anuncian
los dias
gratis
Discover
Pass 2026!
El programa
Discover
Pass del
estado de
Washington
ha designado
los dias
gratuitos de
Discover
Pass para
2026. En
estos dias,
los visitantes
no
necesitaran
un Discover
Pass para
estacionarse
en los Parkes
estatales de
Washington y
en terrenos
recreativos
administrados
por

el Departame
nto de
Recursos
Naturales de
Washington
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(DNR) y

el Department
ode
Washington
de Pescay
vida Silvestre
(WDFW).

Los dias
gratis
Discover
Pass 2026
son:

1 de Enero —
Caminantes
del primer
dia; Dia de
Ano Nuevo
19 de Enero
— Dia de
Martin Luther
King, Jr.

9 de Marzo --
Cumplearios
de Billy Frank
Junior

Marzo 19 —
Cumpleanos
de los
parques
estatales

22 de Abril —
Dia de la
Tierra
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https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fkvgv59hbb.cc.rs6.net%2ftn.jsp%3ff%3d001gwvHkDjgwX5-r1NIA4c30HxZtrnZS0BT6fzYAsA0LbRrGjqZBsqGczyHvU3puTaR8HvMGRUilegENlk32VNP-OYwnUdlwXShHgtcO43pzum0h-vlh6JPvhzB8YtldzJAxvWuaQi-kwO9g8gUu9P9dBiYlHWrqsJcUKELfolVg8ilSSMZxRsYI6ljTYpn9FWV6qaOWMuqP6A-ggHVHIdgZQRCywnSvPex9eHWfK9-4Io70zfImu88x30mVVlLTieTyiy5pJPNI2w%3d%26c%3dvmA1aVg0svzTx6QXsKQ9CIIfCN-wm2xQmFl1QflIjc0wOogTpRg0xQ%3d%3d%26ch%3d6GYhtBML-mBqJEQa0wKmFvyA7Jco_4I4HnrkaGG8bVWgqkSS7_Ah1w%3d%3d&c=E,1,76LXm1SVSrdHas1plCEY2kkCyGCL2HviTZJcI7yYBkWsHtVo7jsea2WDUR88Ulb6-V4hiaWxQ85IGXwAkEF7lRdtqCP3bbbZAt5ZwJXffjcqESZaRnObOjuW&typo=1

6 de Junio —
Dia de pesca
gratis

7 de Junio —
Dia de pesca
gratis

19 de Junio —
Juneteenth

9 de Agosto —
Cumpleanos
de Smokey
Bear

26 de
Septiembre —
Dia Nacional
de las Tierras
Publicas

10 de

Octubre -- Dia
Mundial de la
Salud Mental
11 de
Noviembre —
Dia de los
Veteranos




' SITIO WEB Y
RECURSOS -5

Lugares para visitar y obtener informacion

(

Gobernadores del Estada de Washington Oficina del
defensor del pueblo para la Educacion

Oficina de Superintendente de Instruccién publica
(OSPI)

La Ley de Individuos con Discapacidades (IDEA)

Administracion de Discapacidades del Desarrollo
(DDCS)

Departamento de Aprendizaie Temprana (ESIT)
Estado de Washington Padre a Padre

Red de Padres del Estado de Washington



https://www.oeo.wa.gov/en
https://www.oeo.wa.gov/en
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2f&c=E,1,qL0POMOb7hy0DnSyQ6jkFNR7qpn44nBtNwiHDOVhwN-PESL565P9m_dTvxLyuaHtspP2d1PSQk2bh75kRCIOwvmAurBtD307-ZH_jW5U-KFZ&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2f&c=E,1,qL0POMOb7hy0DnSyQ6jkFNR7qpn44nBtNwiHDOVhwN-PESL565P9m_dTvxLyuaHtspP2d1PSQk2bh75kRCIOwvmAurBtD307-ZH_jW5U-KFZ&typo=1
https://sites.ed.gov/idea/
https://www.dshs.wa.gov/dda
https://www.dshs.wa.gov/dda
https://dcyf.wa.gov/
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2farcwa.org%2fparent-to-parent%2f&c=E,1,eHZQ59TTfCyaT8v6fI6bmvoDRr23KNILYT5RlVETOSwmH_DzH48AsCw-H9Ys4j7WIDP1ZmLjAq-SYQ-yiFkkFDVJ6O8vb6bT93NyWG8WZg9G9pgBRTn2&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.sherwoodcs.org%2fwsfn&c=E,1,KPHpA_vB2aNAxNzv3t3snPB1Up6gbgrLOEV_eXiDLGgpJLyaYubVKSp_MDE3K8IjlIm7EvCCX9kBuo27xcId10YEXiz9-4GV328mxDz3OhYid9I3wqlO&typo=1
render:///

Administracion del Segura Social (SSI)
OMBUDS DD Estado de Washington

Olimpiadas Especiales de Washington
Informando Familias
Pedirle un Deseo a una Estrella

7280 Moses LAke
@ COMMUNITY HEALTH CENTER
Es la agencia lider de Grant/Adams
Padres a Padres.

(no tiene que ser un paciente de
Moses Lake Community Health Center
para usar los servicios de padres a
padres, esta abierto a todos en
nuestras comunidades)

Moses Lake Community Health Center
se compromete a servir alta calidad,
Servicios de salud primaria
compasivos e integrales para toda la
familia, con un enfoque especial en los
trabajadores agricolas desatendidos y
migrantes en nuestra comunidad.

Parent to Parent | 605 S Coolidge St | Moses lake, WA 98837 US

Unsubscribe | Update Profile | Constant Contact Data Notice



https://www.ssa.gov/apply
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fdisabilityrightswa.org%2fprograms%2fdd-ombuds%2f&c=E,1,CqDjg9JhwxD1ugbdO234MS7ZDtEz0UbCcBvKS60av0lPaj--E3tWuS3SZIMfz9eHiMql36xIxzrbZhX0y8WE4mnntS8J1m3OdjMx765hKo_Cb21Cyw,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fspecialolympicswashington.org&c=E,1,_qAQ5FrscSOZL7nPTE423tw458pL4Xjcx_GeQNRaqeBrlKIW1UriDt6__6prNsX2s0Cwd2jcIkN8_C30y4M-9PPe3Z5d5xBhyC9sNBDLQYxw0U0,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.informingfamilies.org%2f&c=E,1,RbiMtLzUMrm-HC40KtNOkce44NVXO1MRNndCtQZW-dOR496JClRs1d2s_ph4yAlVKc8ytU50K_V40Iyj0L6AqJzDr44R8x5okoIrKSfJPpgc5Bp_&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.wishingstar.org&c=E,1,P1zXXMfYzQr5uxDt1y-GZgqT1EVEdFKeNCnEh-VxNvUX_cuoAjedwn9Lr7DJT4IcMXLwEhrlSLDcy85H9xxrjyNSQrC3QM3JRLOD1vw_5Q9CInvtb7zHPu5fBNs,&typo=1
https://www.constantcontact.com/legal/customer-contact-data-notice
render:///

