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Envía esto a unos Amigos!  

 

Por favor responda a nuestra encuesta!  
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“La detección precoz 
del cáncer colorrectal 
es fundamental, pero 
las personas con 
discapacidad 
intelectual y del 
desarrollo (DID) se 
enfrentan a 
importantes 
desigualdades en la 
atención sanitaria, 
incluyendo tasas de 
detección más bajas.” 
 
Para leer más, haga 
clic en el siguiente 
enlace: 
 
Desigualdades en la 
atención sanitaria 
para la prevención del 
cáncer colorrectal en 
personas con 
discapacidad 
intelectual y del 
desarrollo: Una 
perspectiva de los 
cuidadores 

  

  

“Dado que muchas 
personas que ejercen 
como cuidadores no 
se identifican como 
tales, una definición 
clara puede animar a 
los cuidadores 
familiares a 
identificarse, lo cual 
es un primer paso 
crucial para encontrar 
los servicios y el 
apoyo adecuados. A 
menudo, los 
cuidadores 
desconocen qué 
servicios están 
disponibles o si 
cumplen los requisitos 
para recibir algún 
servicio financiado 
con fondos públicos. 
Los sitios web pueden 
explicar estos 
programas, 
proporcionar los 
requisitos de 
elegibilidad e indicar a 
los cuidadores cómo y 
dónde pueden recibir 
los servicios.” 
 

  

“Algunos niños no 
reciben suficiente 
información del 
sistema propioceptivo 
para mantener 
inconscientemente la 
conciencia corporal, lo 
que puede derivar en 
conductas de 
búsqueda sensorial. 
Otros, en cambio, 
parecen recibir 
demasiada 
información de este 
sistema y evitan 
cualquier estimulación 
externa, lo que puede 
llevar a conductas de 
evitación sensorial. 
Cuando el sistema 
propioceptivo no 
funciona 
correctamente, la 
mejor manera de 
ayudar a su hijo es 
mediante estímulos 
propioceptivos 
específicos que 
pueden ser 
sumamente 
beneficiosos para el 
desarrollo de este 
sistema. A estos 
estímulos específicos 
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Para obtener más 
información, haga clic 
en el siguiente enlace: 
 
Los estados ayudan a 
los cuidadores 
familiares a 
orientarse: Prácticas 
prometedoras en los 
sitios web estatales de 
apoyo al cuidado 

  

los llamamos 
actividades de trabajo 
intenso.” 
 
Para obtener más 
información, haga clic 
en el siguiente enlace: 
 
Las actividades de 
trabajo intenso 
previenen la 
disfunción 
propioceptiva y 
favorecen el éxito 
propioceptivo. 

  

  

 

Calendario 

¡No te pierdas ninguna reunión! 
Imprime nuestro calendario y 
mantente al tanto de todas las 
fechas.  
Haz clic en el enlace aquí. 
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Se Anuncian 
los dias 
gratis 
Discover 
Pass 2026! 

El programa 
Discover 
Pass del 
estado de 
Washington 
ha designado 
los días 
gratuitos de 
Discover 
Pass para 
2026. En 
estos días, 
los visitantes 
no 
necesitarán 
un Discover 
Pass para 
estacionarse 
en los Parkes 
estatales de 
Washington y 
en terrenos 
recreativos 
administrados 
por 
el Departame
nto de 
Recursos 
Naturales de 
Washington 
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(DNR) y 
el Department
o de 
Washington 
de Pesca y 
vida Silvestre 
(WDFW). 
Los dias 
gratis 
Discover 
Pass 2026 
son:  
1 de Enero — 
Caminantes 
del primer 
dia; Dia de 
Año Nuevo  
19 de Enero 
— Dia de 
Martin Luther 
King, Jr.  
9 de Marzo -- 
Cumpleaños 
de Billy Frank 
Junior  
Marzo 19 — 
Cumpleaños 
de los 
parques 
estatales  
22 de Abril — 
Dia de la 
Tierra  
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6 de Junio — 
Dia de pesca 
gratis  
7 de Junio — 
Dia de pesca 
gratis  
19 de Junio — 
Juneteenth  
9 de Agosto — 
Cumpleaños 
de Smokey 
Bear  
26 de 
Septiembre — 
Dia Nacional 
de las Tierras 
Publicas  
10 de 
Octubre -- Dia 
Mundial de la 
Salud Mental  
11 de 
Noviembre — 
Dia de los 
Veteranos  

  

  

 



  

Gobernadores del Estada de Washington Oficina del 
defensor del pueblo para la Educación  

 

Oficina de Superintendente de Instrucción publica 
(OSPI) 

 

La Ley de Individuos con Discapacidades (IDEA)  

 

Administración de Discapacidades del Desarrollo 
(DDCS)  

 

Departamento de Aprendizaie Temprana (ESIT)  

 

Estado de Washington Padre a Padre  

 

Red de Padres del Estado de Washington  
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Administración del Segura Social (SSI)  

 

OMBUDS DD Estado de Washington  

 

Olimpiadas Especiales de Washington  

 

Informando Familias  

 

Pedirle un Deseo a una Estrella  
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