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Envía esto a unos amigos!  

 

Por favor responde a nuestra encuesta!  

 

  

  

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fmlchc.us4.list-manage.com%2fsubscribe%3fu%3d1813c29d2626b0e6f259d22c1%26id%3dac82e1dd24&c=E,1,t8-jk2lHkm2ktowiNgF24yiTTCicX1luGgCJOYMbyALNtu1sYc0prMpXpqTi4uOfHUNCoJ_9KmA6sGCM38Qcg-QYYH6QYhhf48DCJMPNlFftTg,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fforms.office.com%2fPages%2fShareFormPage.aspx%3fid%3dS3m3CPHGC0eVFLcBfZIStyK51olGd7RGv9PGts6CnS5UNDRQMExNUUFNUkFQNjRFMjg1NDQ3TDVFRy4u%26sharetoken%3dqpcyIMR7Zt9NldFoSEYO&c=E,1,NP_MCgwoYj7PpocRHSrIZf9xAD-MdhOiTSa9oosN8arLl4dkhLziBy0wlt3ONLBBN8RaMv1gjlKwcHgcGzXAilQUYaRFCJwj7pdGQ-JkKKL6&typo=1
https://www.facebook.com/ParentToParentGrantAdamsCo?mibextid=wwXIfr&rdid=nbDykZGfzTF6Jfzp&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1CmvWStSW3%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr
https://www.pinterest.com/gap2p/
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fmlchc.us4.list-manage.com%2ftrack%2fclick%3fu%3d1813c29d2626b0e6f259d22c1%26id%3d4421f0c5b1%26e%3d09651895fb&c=E,1,F8AOvxQqEGkehFZemoNAVyku3F1WCP3F5FnLJ_FmT0aXLhsKH3T2qQYK9ZTzaIeQw3zBR-BXhPajHybuqgCdLkFGgBCMemhv29dXQEIxTUhX&typo=1


  

  

  



  

 

  

 

 
 

“Muchos niños con 
problemas de 
procesamiento 
sensorial no pueden 
quedarse quietos. 
Entonces, ¿cómo se 
supone que van a 
tener éxito en el aula 
si no pueden sentarse 
el tiempo suficiente 
para concentrarse? 
El desafío para los 
padres (y los 
maestros) es 
convertirse en 
detectives y descubrir 
qué funciona para 

  

“Puede parecer 
sorprendente, pero 
puedes mejorar la 
regulación emocional 
de tu hijo en tan solo 
7 minutos al día. Te 
explicaré cómo. 
Nuestras vidas son 
tan ajetreadas que 
resulta difícil 
encontrar tiempo para 
nuevas actividades 
que consumen mucho 
tiempo. 
Pero 7 minutos es un 
periodo de tiempo 
muy corto que puede 
tener un gran impacto 

  

“Busqué por todas 
partes algo así, y no 
existía. Me costó 
mucho encontrar la 
mejor manera de 
organizar la 
documentación del 
IEP, y creo que por fin 
la encontré. Organizar 
la documentación del 
IEP no tiene por qué 
ser complicado. 
Puedes organizar los 
documentos del IEP 



ayudar a su hijo a 
estar concentrado y 
atento en la escuela.” 
 
Para leer más, haga 
clic en el artículo a 
continuación: 
 
Soluciones 
sensoriales en el 
aula para el niño que 
no puede quedarse 
quieto - El Espectro 
Sensorial 

  

en las habilidades de 
regulación emocional 
de tu hijo.” 
 
Para leer más, haz 
clic en el siguiente 
enlace: 
 
Mejora la regulación 
emocional en solo 7 
minutos al día 

  

(¡y reducir el estrés!) 
con un poco de 
orientación y ayuda.” 
 
Para leer más, haz 
clic en el siguiente 
enlace: 
 
Cómo organizar 
eficazmente la 
documentación del 
IEP de tu hijo para 
una defensa exitosa 

  

  

 

Calendario 

 

¡No te pierdas ninguna 
reunión! Imprime nuestro 
calendario y mantente al 
tanto de todas las fechas. 
Haz clic en el 
enlace aquí. 

  

  

 

  

  

  

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.thesensoryspectrum.com%2fsensory-solutions-in-the-classroom-for-the-kid-who-cannot-sit-still%2f&c=E,1,nKHnzsauJoQjfEXLV2MRT_rDO8jq8my2nrEbP9O4Zo9gL180wc5sWqvLH5Fov-a1r2IyXSnWGLk4zosSoRiNhHrI-nFAeOPMBgTLhB5ntoi9&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.thesensoryspectrum.com%2fsensory-solutions-in-the-classroom-for-the-kid-who-cannot-sit-still%2f&c=E,1,nKHnzsauJoQjfEXLV2MRT_rDO8jq8my2nrEbP9O4Zo9gL180wc5sWqvLH5Fov-a1r2IyXSnWGLk4zosSoRiNhHrI-nFAeOPMBgTLhB5ntoi9&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.thesensoryspectrum.com%2fsensory-solutions-in-the-classroom-for-the-kid-who-cannot-sit-still%2f&c=E,1,nKHnzsauJoQjfEXLV2MRT_rDO8jq8my2nrEbP9O4Zo9gL180wc5sWqvLH5Fov-a1r2IyXSnWGLk4zosSoRiNhHrI-nFAeOPMBgTLhB5ntoi9&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.thesensoryspectrum.com%2fsensory-solutions-in-the-classroom-for-the-kid-who-cannot-sit-still%2f&c=E,1,nKHnzsauJoQjfEXLV2MRT_rDO8jq8my2nrEbP9O4Zo9gL180wc5sWqvLH5Fov-a1r2IyXSnWGLk4zosSoRiNhHrI-nFAeOPMBgTLhB5ntoi9&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.thesensoryspectrum.com%2fsensory-solutions-in-the-classroom-for-the-kid-who-cannot-sit-still%2f&c=E,1,nKHnzsauJoQjfEXLV2MRT_rDO8jq8my2nrEbP9O4Zo9gL180wc5sWqvLH5Fov-a1r2IyXSnWGLk4zosSoRiNhHrI-nFAeOPMBgTLhB5ntoi9&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.thesensoryspectrum.com%2fsensory-solutions-in-the-classroom-for-the-kid-who-cannot-sit-still%2f&c=E,1,nKHnzsauJoQjfEXLV2MRT_rDO8jq8my2nrEbP9O4Zo9gL180wc5sWqvLH5Fov-a1r2IyXSnWGLk4zosSoRiNhHrI-nFAeOPMBgTLhB5ntoi9&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fhes-extraordinary.com%2fimprove-emotional-regulation-just-7-minutes-per-day&c=E,1,KzFEgofS_QLMRuBFocoa5sDerNwrHEewyHN8iv6pX_fIrwDc-oHuSzZ13toCa3bcpfEceAOnKUJcV1WyvC37LaARsgcvY-2VG3ZQoaHJmqZuIQxIdf4YrA,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fhes-extraordinary.com%2fimprove-emotional-regulation-just-7-minutes-per-day&c=E,1,KzFEgofS_QLMRuBFocoa5sDerNwrHEewyHN8iv6pX_fIrwDc-oHuSzZ13toCa3bcpfEceAOnKUJcV1WyvC37LaARsgcvY-2VG3ZQoaHJmqZuIQxIdf4YrA,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fhes-extraordinary.com%2fimprove-emotional-regulation-just-7-minutes-per-day&c=E,1,KzFEgofS_QLMRuBFocoa5sDerNwrHEewyHN8iv6pX_fIrwDc-oHuSzZ13toCa3bcpfEceAOnKUJcV1WyvC37LaARsgcvY-2VG3ZQoaHJmqZuIQxIdf4YrA,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadayinourshoes.com%2fhow-to-organize-your-iep-files-and-paperwork%2f&c=E,1,nBignocpX7ta7mBbZ962hYrwOlfJdHRnQRNdT4NA3w5CuWC1gixuT5kJgzCFqDsPAZWPyzVznyzTyHN8Xq-agG0RJKBUuMkRo_3cBFTS_-HXujsVYxQC&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadayinourshoes.com%2fhow-to-organize-your-iep-files-and-paperwork%2f&c=E,1,nBignocpX7ta7mBbZ962hYrwOlfJdHRnQRNdT4NA3w5CuWC1gixuT5kJgzCFqDsPAZWPyzVznyzTyHN8Xq-agG0RJKBUuMkRo_3cBFTS_-HXujsVYxQC&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadayinourshoes.com%2fhow-to-organize-your-iep-files-and-paperwork%2f&c=E,1,nBignocpX7ta7mBbZ962hYrwOlfJdHRnQRNdT4NA3w5CuWC1gixuT5kJgzCFqDsPAZWPyzVznyzTyHN8Xq-agG0RJKBUuMkRo_3cBFTS_-HXujsVYxQC&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadayinourshoes.com%2fhow-to-organize-your-iep-files-and-paperwork%2f&c=E,1,nBignocpX7ta7mBbZ962hYrwOlfJdHRnQRNdT4NA3w5CuWC1gixuT5kJgzCFqDsPAZWPyzVznyzTyHN8Xq-agG0RJKBUuMkRo_3cBFTS_-HXujsVYxQC&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadayinourshoes.com%2fhow-to-organize-your-iep-files-and-paperwork%2f&c=E,1,nBignocpX7ta7mBbZ962hYrwOlfJdHRnQRNdT4NA3w5CuWC1gixuT5kJgzCFqDsPAZWPyzVznyzTyHN8Xq-agG0RJKBUuMkRo_3cBFTS_-HXujsVYxQC&typo=1
https://www.canva.com/design/DAG9wCRmGVA/R-luZ1IaoTr9tSjArzCdYg/view?utm_content=DAG9wCRmGVA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h7ab0ef6e2f


  

  

  

 
 

  



  

  

  

  



  

  

  

  



  

  

  

  

Se anuncian los dias gratis Discover Pass 2026!  
El programa Discover Pass del estado de Washington ha designado los días 
gratuitos de Discover Pass para 2026. En estos días, los visitantes no 
necesitarán un Discover Pass para estacionarse en los Parkes estatales de 
Washington y en terrenos recreativos administrados por el Departamento de 
Recursos Naturales de Washington (DNR) y el Departmento de 
Washington de Pesca y vida Silvestre (WDFW). 
 
Los dias gratis Discover Pass 2026 son:  
1 de Enero — Caminantes del primer dia; Dia de Año Nuevo 
19 de Enero — Dia de Martin Luther King, Jr.  
9 de Marzo -- Cumpleaños de Billy Frank Junior 
Marzo 19 — Cumpleaños de los parques estatales  

22 de Abril — Dia de la Tierra  
6 de Junio — Dia de pesca gratis  

https://discoverpass.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://parks.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://parks.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://dnr.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://dnr.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://wdfw.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://wdfw.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://wdfw.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=


7 de Junio — Dia de pesca gratis  
19 de Junio — Juneteenth 

9 de Agosto — Cumpleaños de Smokey Bear 
26 de Septiembre — Dia Nacional de las Tierras Publicas  
10 de Octubre -- Dia Mundial de la Salud Mental 
11 de Noviembre — Dia de los Veteranos 

 

  

  

Gobernadores del Estado de Washington Oficina del Defensor del Pueblo 
para la Educación  

 

Oficina de Superintendente de Instrucción publica (OSPI)  

 

La Ley de Individuos con Discapacidades (IDEA)  

 

Administración de discapacidades del desarrollo (DDCS)  

 

Departamento de Aprendizaje Temprano (ESIT)  

 

OMBUDS DDA Estado de Washington  

 

Estado de Washington Padre a Padre  

 

Red de Padres del Estado de Washington  

 

https://www.oeo.wa.gov/en
https://www.oeo.wa.gov/en
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2f&c=E,1,8w5x4NlmDvItmfJIrN-J_4fD-OH_y_oCtvj8CIq5ZWWzX8PuSS3MKk1rAvpxdbHjoNLIMzRRIZ1KeA3Mp0ZSreDdESeituFKvuqiaAtPcdmOlmU,&typo=1
https://sites.ed.gov/idea/
https://www.dshs.wa.gov/dda
https://dcyf.wa.gov/
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fdisabilityrightswa.org%2fprograms%2fdd-ombuds%2f&c=E,1,Aw_bfeBEEDEz2pap4WfsUrZO8gnZJVhplRh9xLPuVeoNXQNzXb2NXGRqQnbchD7XrVxnqPsMRzFjYysShNYFEGw5s0o4Azzpy6Z_oAMq0t1F-RE,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2farcwa.org%2fparent-to-parent%2f&c=E,1,dxhS8qBF0JP28MIRGdORL9cZ5hVQvpGCxL1dLJSnvV1Mt1GzymOGVoGsnZSl_0nHg7sqEG4c_2hyein5f-DhTIHkFQqtaeQjQBQcp5ybu07M-g,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.sherwoodcs.org%2fwsfn&c=E,1,RMsuD7IGExElW9b_T9qqmZ7vSn2r2MVig2AIclcwdcorEIDA7bUd5vFzzd-zO2PJ3sAUb5IO1i5JlRRBGkjByBINcOmW3QKjMiFLIRrjR6QY&typo=1


Administración del Seguro Social (SSI)  

 

Olimpiadas Especiales de Washington  

 

Informando Familias  

 

Pedirle un Deseo a una Estrella  

 

  

  

 

  

 

    
 

 

https://www.ssa.gov/apply
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fspecialolympicswashington.org&c=E,1,T4v7b3F3KVS4fzgjjiOGQB8SrMG7c91PFYHR5vo3wDp5kmnTnnjU9MsQqzVF0Tz0XT6AhOWHV0-KwNoYKQ4nRQL2j2SvO-yPPZ7ghJr0&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.informingfamilies.org&c=E,1,thY2nWQhU8m9LUzd4IR2Q1Kj6xhXZ85lsLdLdVCP9nsNNVZXESUe5T1aM3kF8uD7RWZn1o8eOmLoU0TN35AEbRciPTlEfPrhXAn575ZM&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.wishingstar.org&c=E,1,XuZvg6b2edtzfiJET_j2ewsEEbs16-m6UliT1rl1_uti8WwdY7eh_QBJN-XbBMQWrpxxz12kH5NLQzaEg_lzA4cD4w-JGynzJcjappqY1DvSoJ15AWCH3Q,,&typo=1
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