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RUTH LUNDERVILLE ELIZABETH ARGUETA MARIA JIMENEZ
Coordinadora del Coordinadora de Coordinadora de
Programa Alcance Multicultural Medios/Alcance
rlunderville@mlchc.org Eargueta@michc.org

mjimenez@michc.org

Oficina: (509) 764-7424
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https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fmlchc.us4.list-manage.com%2fsubscribe%3fu%3d1813c29d2626b0e6f259d22c1%26id%3dac82e1dd24&c=E,1,t8-jk2lHkm2ktowiNgF24yiTTCicX1luGgCJOYMbyALNtu1sYc0prMpXpqTi4uOfHUNCoJ_9KmA6sGCM38Qcg-QYYH6QYhhf48DCJMPNlFftTg,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fforms.office.com%2fPages%2fShareFormPage.aspx%3fid%3dS3m3CPHGC0eVFLcBfZIStyK51olGd7RGv9PGts6CnS5UNDRQMExNUUFNUkFQNjRFMjg1NDQ3TDVFRy4u%26sharetoken%3dqpcyIMR7Zt9NldFoSEYO&c=E,1,NP_MCgwoYj7PpocRHSrIZf9xAD-MdhOiTSa9oosN8arLl4dkhLziBy0wlt3ONLBBN8RaMv1gjlKwcHgcGzXAilQUYaRFCJwj7pdGQ-JkKKL6&typo=1
https://www.facebook.com/ParentToParentGrantAdamsCo?mibextid=wwXIfr&rdid=nbDykZGfzTF6Jfzp&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1CmvWStSW3%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr
https://www.pinterest.com/gap2p/
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fmlchc.us4.list-manage.com%2ftrack%2fclick%3fu%3d1813c29d2626b0e6f259d22c1%26id%3d4421f0c5b1%26e%3d09651895fb&c=E,1,F8AOvxQqEGkehFZemoNAVyku3F1WCP3F5FnLJ_FmT0aXLhsKH3T2qQYK9ZTzaIeQw3zBR-BXhPajHybuqgCdLkFGgBCMemhv29dXQEIxTUhX&typo=1
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Hora del cuanto

segundo y Cuarto  vo:30am
Viemnes del mes

Rdtibraries i T e e

Unase a nosotros en este evento gratuito creado para
apoyar a las familias de personas con necesidades
especiales en todas las etapas de la vida, desde la
primera infancia hasta la edad adulta. Descubra
servicios iitiles, conéctese directamente con
proveedores locales y obtenga respuestas a sus
preguntas, Las familias pueden disfrutar de
refrigerios mientras aprenden sobre los recursos que
ofrecen organizaciones como PAVE, Special Olympics,
Parent Coalition y muchas otras,

Viernes, Marzo 20
9:00 am a 3:00 pm
Chavurat Teleiotes
940 E Nelson Rd, Moses Lake, WA 98837
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LUGARES Y HORARIOS
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“Muchos nifios con
problemas de
procesamiento
sensorial no pueden
gquedarse quietos.
Entonces, ¢coémo se
supone que van a
tener éxito en el aula
si no pueden sentarse
el tiempo suficiente
para concentrarse?
El desafio para los
padres (y los
maestros) es
convertirse en
detectives y descubrir
qué funciona para

(@) he's-extraordinary

“Puede parecer
sorprendente, pero
puedes mejorar la
regulacion emocional
de tu hijo en tan solo
7 minutos al dia. Te
explicaré como.
Nuestras vidas son
tan ajetreadas que
resulta dificil
encontrar tiempo para
nuevas actividades
gque consumen mucho
tiempo.

Pero 7 minutos es un
periodo de tiempo
muy corto que puede
tener un gran impacto
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“Busqué por todas
partes algo asi, y no
existia. Me costo
mucho encontrar la
mejor manera de
organizar la
documentacion del
IEP, y creo que por fin
la encontré. Organizar
la documentacién del
IEP no tiene por qué
ser complicado.
Puedes organizar los
documentos del IEP



ayudar a su hijo a
estar concentrado y
atento en la escuela.”

Para leer mas, haga
clic en el articulo a
continuacion:

Soluciones
sensoriales en el
aula para el nino que
no puede quedarse
quieto - El Espectro
Sensorial

en las habilidades de
regulacion emocional
de tu hijo.”

Para leer mas, haz
clic en el siguiente
enlace:

Mejora la regulacién
emocional en solo 7
minutos al dia

(jy reducir el estrés!)
con un poco de
orientacion y ayuda.”

Para leer mas, haz
clic en el siguiente
enlace:

Coémo organizar
eficazmente la
documentacion del
IEP de tu hijo para
una defensa exitosa

jNo te pierdas ninguna

reunion! Imprime nuestro
calendario y mantente al
tanto de todas las fechas.

Haz clic en el
enlace

RUTH LUNDERVILLE

Coordinadora del



https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.thesensoryspectrum.com%2fsensory-solutions-in-the-classroom-for-the-kid-who-cannot-sit-still%2f&c=E,1,nKHnzsauJoQjfEXLV2MRT_rDO8jq8my2nrEbP9O4Zo9gL180wc5sWqvLH5Fov-a1r2IyXSnWGLk4zosSoRiNhHrI-nFAeOPMBgTLhB5ntoi9&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.thesensoryspectrum.com%2fsensory-solutions-in-the-classroom-for-the-kid-who-cannot-sit-still%2f&c=E,1,nKHnzsauJoQjfEXLV2MRT_rDO8jq8my2nrEbP9O4Zo9gL180wc5sWqvLH5Fov-a1r2IyXSnWGLk4zosSoRiNhHrI-nFAeOPMBgTLhB5ntoi9&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.thesensoryspectrum.com%2fsensory-solutions-in-the-classroom-for-the-kid-who-cannot-sit-still%2f&c=E,1,nKHnzsauJoQjfEXLV2MRT_rDO8jq8my2nrEbP9O4Zo9gL180wc5sWqvLH5Fov-a1r2IyXSnWGLk4zosSoRiNhHrI-nFAeOPMBgTLhB5ntoi9&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.thesensoryspectrum.com%2fsensory-solutions-in-the-classroom-for-the-kid-who-cannot-sit-still%2f&c=E,1,nKHnzsauJoQjfEXLV2MRT_rDO8jq8my2nrEbP9O4Zo9gL180wc5sWqvLH5Fov-a1r2IyXSnWGLk4zosSoRiNhHrI-nFAeOPMBgTLhB5ntoi9&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.thesensoryspectrum.com%2fsensory-solutions-in-the-classroom-for-the-kid-who-cannot-sit-still%2f&c=E,1,nKHnzsauJoQjfEXLV2MRT_rDO8jq8my2nrEbP9O4Zo9gL180wc5sWqvLH5Fov-a1r2IyXSnWGLk4zosSoRiNhHrI-nFAeOPMBgTLhB5ntoi9&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.thesensoryspectrum.com%2fsensory-solutions-in-the-classroom-for-the-kid-who-cannot-sit-still%2f&c=E,1,nKHnzsauJoQjfEXLV2MRT_rDO8jq8my2nrEbP9O4Zo9gL180wc5sWqvLH5Fov-a1r2IyXSnWGLk4zosSoRiNhHrI-nFAeOPMBgTLhB5ntoi9&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fhes-extraordinary.com%2fimprove-emotional-regulation-just-7-minutes-per-day&c=E,1,KzFEgofS_QLMRuBFocoa5sDerNwrHEewyHN8iv6pX_fIrwDc-oHuSzZ13toCa3bcpfEceAOnKUJcV1WyvC37LaARsgcvY-2VG3ZQoaHJmqZuIQxIdf4YrA,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fhes-extraordinary.com%2fimprove-emotional-regulation-just-7-minutes-per-day&c=E,1,KzFEgofS_QLMRuBFocoa5sDerNwrHEewyHN8iv6pX_fIrwDc-oHuSzZ13toCa3bcpfEceAOnKUJcV1WyvC37LaARsgcvY-2VG3ZQoaHJmqZuIQxIdf4YrA,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fhes-extraordinary.com%2fimprove-emotional-regulation-just-7-minutes-per-day&c=E,1,KzFEgofS_QLMRuBFocoa5sDerNwrHEewyHN8iv6pX_fIrwDc-oHuSzZ13toCa3bcpfEceAOnKUJcV1WyvC37LaARsgcvY-2VG3ZQoaHJmqZuIQxIdf4YrA,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadayinourshoes.com%2fhow-to-organize-your-iep-files-and-paperwork%2f&c=E,1,nBignocpX7ta7mBbZ962hYrwOlfJdHRnQRNdT4NA3w5CuWC1gixuT5kJgzCFqDsPAZWPyzVznyzTyHN8Xq-agG0RJKBUuMkRo_3cBFTS_-HXujsVYxQC&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadayinourshoes.com%2fhow-to-organize-your-iep-files-and-paperwork%2f&c=E,1,nBignocpX7ta7mBbZ962hYrwOlfJdHRnQRNdT4NA3w5CuWC1gixuT5kJgzCFqDsPAZWPyzVznyzTyHN8Xq-agG0RJKBUuMkRo_3cBFTS_-HXujsVYxQC&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadayinourshoes.com%2fhow-to-organize-your-iep-files-and-paperwork%2f&c=E,1,nBignocpX7ta7mBbZ962hYrwOlfJdHRnQRNdT4NA3w5CuWC1gixuT5kJgzCFqDsPAZWPyzVznyzTyHN8Xq-agG0RJKBUuMkRo_3cBFTS_-HXujsVYxQC&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadayinourshoes.com%2fhow-to-organize-your-iep-files-and-paperwork%2f&c=E,1,nBignocpX7ta7mBbZ962hYrwOlfJdHRnQRNdT4NA3w5CuWC1gixuT5kJgzCFqDsPAZWPyzVznyzTyHN8Xq-agG0RJKBUuMkRo_3cBFTS_-HXujsVYxQC&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fadayinourshoes.com%2fhow-to-organize-your-iep-files-and-paperwork%2f&c=E,1,nBignocpX7ta7mBbZ962hYrwOlfJdHRnQRNdT4NA3w5CuWC1gixuT5kJgzCFqDsPAZWPyzVznyzTyHN8Xq-agG0RJKBUuMkRo_3cBFTS_-HXujsVYxQC&typo=1
https://www.canva.com/design/DAG9wCRmGVA/R-luZ1IaoTr9tSjArzCdYg/view?utm_content=DAG9wCRmGVA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h7ab0ef6e2f

"/ ICOMPARTE TU
| HISTORIA! INSPIRA
A OTROS PADRLS!

iTu experiencia podria darle esperanza a otro padre que
esta comenzando la suya!

¢{Te has beneficiado del programa de
Padre a Padre?

¢Un Padre Ayudante ha marcado la
diferencia en tu vida?

Tu experiencia podria animar, motivar y
guiar a ofro padre que busca apoyo.

iEscribe tu historia! Comparte cémo
Padre a Padre te ha ayudado.

No necesitas ser escritor—isolo sé ti
mismo!

o o

Correo electrénico: p2pemlche.org

Facebook: manda un mensaje 30 O e Gy e

PADRE A
*‘\f‘ PADRE

PEOPLE FOR PEOPLE

Ericka Warren es instructora de viajes para la empresa People
for People. Quizd te preguntes qué hace un instructor de
viajes. La instructor de viojes ayuda a las personas mayores o
discapacitadas a aprender a utilizar el transporte publico.
Esto les da mas independencia.

La instructora de viajes puede ayudarte en estas cosas:
« Planificar viajes y ensedarle a utilizar los servicios de
autobis
« Etiqueta del viajero y seguridad personal

« Programacién y transbordo de autobuses

Estard encantada de reunirse con usted y ayudarle a sentirse
cémodo utilizando los servicios de transporte pablico. Este
servicio es gratuito para todo aquel que desee utilizarlo, y

puede optar por participar en el programa de aprendizaje.

Para més informacién o para inscribirse péngase en contacto
Ericka Warren

Coordinadora de Movilidad / Instructora de Viajes
509-793-1906 Extension 495

People for People

843 Kittleson Rd. Moses Lake, WA98837

(509) 765-9249



Proyecto
Guardian

¢Qué es Proyecto Guardian?

Proyecto Guardian es un programa
gratuito, voluntario y confidencial que
sirve como puente entre las autoridades
locales de seguridad publica y las
personas con autismo, discapacidades
intelectuales y del desarrollo, y demencia,

garantizando seguridad, compasién y

conexion. N Conclacks dle ( ranl o Adams
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FOR MORE
INFORMATION ON
ANY OF OUR
UPCOMING EVENTS,
PLEASE EMAIL US AT
P2P@OMLCHC.ORG




// CLASES DE DANZA

Jo.*

y CREATIVA

“ U5 PARA
NECESIDADES

J  ESPECIALES

Cacda Madtes de 4:00 - 500 pm

recadlp por Farrg Promohn
Kerry tiene un B.A. en baile, 30 afios de
ensenanza
entrenadora de olimpiadas especiales,
10+ afios sirviendo la comunidad de
discapacitados

Prequelas lame

o mande un menbape

‘w&rwduufab com

230 W 3rd Ave, Motes Lape

Para mas informacion:
Facebook a https://www.facebook.com/ASGofGC
Correo electrénico a
grantcountyautism@gmail.com
Sitio Web con opcion de chat en vi

Consejos de Coordinacion
Interinstitucionale
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E PARA MAS
INFORMACION SOBRE
? CUALQUIERA DE
NUESTROS EVENTOS,
- ‘ POR FAVOR ENVIE UN
CORREO ELECTRONICO
A P2P@®OMLCHC.ORG
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Se anuncian los dias gratis Discover Pass 2026!
El programa Discover Pass del estado de Washington ha designado los dias
gratuitos de Discover Pass para 2026. En estos dias, los visitantes no

necesitaran un para estacionarse en los
y en terrenos recreativos administrados por el

y el

Los dias gratis Discover Pass 2026 son:

1 de Enero — Caminantes del primer dia; Dia de Afio Nuevo
19 de Enero — Dia de Martin Luther King, Jr.

9 de Marzo -- Cumpleanos de Billy Frank Junior

Marzo 19 — Cumpleanos de los parques estatales

22 de Abril — Dia de la Tierra

6 de Junio — Dia de pesca gratis


https://discoverpass.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://parks.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://parks.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://dnr.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://dnr.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://wdfw.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://wdfw.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://wdfw.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=

7 de Junio — Dia de pesca gratis

19 de Junio — Juneteenth

9 de Agosto — Cumpleafios de Smokey Bear

26 de Septiembre — Dia Nacional de las Tierras Publicas
10 de Octubre -- Dia Mundial de la Salud Mental

11 de Noviembre — Dia de los Veteranos

SITIO WEB Y
RECURSOS

Lugares para vissar y obtener informacidn
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https://www.oeo.wa.gov/en
https://www.oeo.wa.gov/en
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2f&c=E,1,8w5x4NlmDvItmfJIrN-J_4fD-OH_y_oCtvj8CIq5ZWWzX8PuSS3MKk1rAvpxdbHjoNLIMzRRIZ1KeA3Mp0ZSreDdESeituFKvuqiaAtPcdmOlmU,&typo=1
https://sites.ed.gov/idea/
https://www.dshs.wa.gov/dda
https://dcyf.wa.gov/
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fdisabilityrightswa.org%2fprograms%2fdd-ombuds%2f&c=E,1,Aw_bfeBEEDEz2pap4WfsUrZO8gnZJVhplRh9xLPuVeoNXQNzXb2NXGRqQnbchD7XrVxnqPsMRzFjYysShNYFEGw5s0o4Azzpy6Z_oAMq0t1F-RE,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2farcwa.org%2fparent-to-parent%2f&c=E,1,dxhS8qBF0JP28MIRGdORL9cZ5hVQvpGCxL1dLJSnvV1Mt1GzymOGVoGsnZSl_0nHg7sqEG4c_2hyein5f-DhTIHkFQqtaeQjQBQcp5ybu07M-g,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.sherwoodcs.org%2fwsfn&c=E,1,RMsuD7IGExElW9b_T9qqmZ7vSn2r2MVig2AIclcwdcorEIDA7bUd5vFzzd-zO2PJ3sAUb5IO1i5JlRRBGkjByBINcOmW3QKjMiFLIRrjR6QY&typo=1
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@ COMMUNITY HEALTH CENTER
Es la agencia lider de Grant/Adams
Padres a Padres.

(no tiene que ser un paciente de
Moses Lake Community Health Center
para usar los servicios de padres a
padres, esta abierto a todos en
nuestras comunidades)

Moses Lake Community Health Center
se compromete a servir alta calidad,
Servicios de salud primaria
compasivos e integrales para toda la
familia, con un enfoque especial en los
trabajadores agricolas desatendidos y
migrantes en nuestra comunidad

de otro padre, que tiene un hijo.
o personal e ot dor .



https://www.ssa.gov/apply
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fspecialolympicswashington.org&c=E,1,T4v7b3F3KVS4fzgjjiOGQB8SrMG7c91PFYHR5vo3wDp5kmnTnnjU9MsQqzVF0Tz0XT6AhOWHV0-KwNoYKQ4nRQL2j2SvO-yPPZ7ghJr0&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.informingfamilies.org&c=E,1,thY2nWQhU8m9LUzd4IR2Q1Kj6xhXZ85lsLdLdVCP9nsNNVZXESUe5T1aM3kF8uD7RWZn1o8eOmLoU0TN35AEbRciPTlEfPrhXAn575ZM&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.wishingstar.org&c=E,1,XuZvg6b2edtzfiJET_j2ewsEEbs16-m6UliT1rl1_uti8WwdY7eh_QBJN-XbBMQWrpxxz12kH5NLQzaEg_lzA4cD4w-JGynzJcjappqY1DvSoJ15AWCH3Q,,&typo=1
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