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 Conexiones                                                Enero del 2026 

Contactos: 

Coordinadora del Programa: Ruth Ann Lunderville rlunderville@mlchc.org 

Coordinadora de Alcance Multicultural: Elizabeth Argueta eargueta@mlchc.org  

Coordinadora de Medios/Alcance: Maria Jimenez mjimenez@mlchc.org 

Oficina: (509)764-7424 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

   

https://us4.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=1813c29d2626b0e6f259d22c1&id=7a3473aa80
http://mjimenez@mlchc.org/
tel:(509)764-7424
https://www.facebook.com/ParentToParentGrantAdamsCo
https://www.instagram.com/parent2parentgrantadamscounty?igsh=bmhieWcwMnU2b3hn
http://www.pinterest.com/GAP2P


 

Por favor, responda a nuestra encuesta!  

 

 

  

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fforms.office.com%2fPages%2fShareFormPage.aspx%3fid%3dS3m3CPHGC0eVFLcBfZIStyK51olGd7RGv9PGts6CnS5UNDRQMExNUUFNUkFQNjRFMjg1NDQ3TDVFRy4u%26sharetoken%3dqpcyIMR7Zt9NldFoSEYO&c=E,1,kWCH5k_UBFigmEWNoG-CR_zkHCREzPlKinUuBC2MIf_m1B7zKUuziBSI6TKu0bXr7B4MSInKKCfpnuvEgS-gk7XBeoGLv9lzsQykNOZHI2Y2pFIk_4rE5wLjblk,&typo=1


  



  

 



Artículos Informativos  

 

“Los cuidadores y las personas que reciben cuidados desarrollan ritmos y relaciones 

únicos. A veces, ambos necesitan tomarse un descanso y recargar energías. 

Pathways to Respite, un folleto en línea publicado por varias agencias de 

Washington, ofrece orientación sobre el estrés del cuidador. El servicio de relevo 

proporciona un descanso temporal tanto para los cuidadores como para las personas 

a las que atienden. Este artículo ofrece información y recursos para comenzar a 

buscar servicios de relevo.” Para leer más, haga clic en el artículo a continuación. 

El servicio de relevo ofrece un respiro a los cuidadores y a las personas a las que 

atienden. 

“Hemos aprendido la importancia fundamental que tiene el juego en el desarrollo del 

cerebro y las habilidades sociales de los niños. El juego sienta las bases del 

aprendizaje en bebés y niños pequeños. Fomenta la interacción social y los 

comportamientos sociales en niños pequeños y preescolares, así como la 

imaginación y el pensamiento complejo en niños mayores, adolescentes e incluso 

adultos.” Para leer mas, haga clic en el articulo a continuación. 

 Ampliando los horizontes de su hijo a través del juego adaptado 

 

“Se espera mucho de los niños que se concentren en la tarea, practiquen sentarse 

tranquilamente y controlen sus impulsos. En ciertas situaciones, estas expectativas 

son razonables, pero ¿qué sucede con el niño que tiene un sistema hiperactivo o 

hipoactivo?” Para leer mas, haga clic en el artículo a continuación. 

Beneficios sensoriales de estar boca abajo 

 

“Los niños, dependiendo de su discapacidad, quizás no comprendan completamente 

lo que sucede a su alrededor en relación con el 31 de diciembre y el 1 de enero. 

Claro, es solo un día más en el calendario, y puede que incluya una fiesta. Pero 

puede ser muy útil hablar con ellos sobre el tema y no dar por sentado que lo 

entienden.” Para leer mas, haga clic en el articulo a continuación.  

Propósitos de Año Nuevo para niños y resumen del año 

https://wapave.org/respite-offers-a-break-for-caregivers-and-those-they-support/
https://wapave.org/respite-offers-a-break-for-caregivers-and-those-they-support/
https://wapave.org/expanding-your-childs-horizons-through-adaptive-play/?fbclid=IwdGRjcAORfJVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZA8xNzM4NDc2NDI2NzAzNzAAAR7KQgmDf9yPS93Vo7Oy90ZH1r2iCq5uCslE_Y5n9OVldE9CoQUvxVPhQRHc-w_aem_nrPqjFbFWYOmUiBmlvVQIA
https://www.thesensoryspectrum.com/sensory-benefits-inverting-head/
https://adayinourshoes.com/new-years-resolution-activity-for-kids/


 

 

Libro del Mes: 

¡SOY YO! 

“¡SOY YO! es una celebración alegre de los niños con discapacidades físicas, que 

muestra que las diferencias no son algo que debamos ocultar, ¡sino algo que 

debemos celebrar! Con un lenguaje sencillo y alentador y un tono cálido e inclusivo, 

este libro recuerda a los jóvenes lectores que la fuerza se manifiesta de muchas 

maneras, ¡y que ser uno mismo es lo más poderoso de todo!” 

 

 

Para Nuestro Calendario de Conexiones de Padres, por favor haga clic aquí.  
 

https://www.barnesandnoble.com/w/i-am-me-lorraine-taylor/1148105765
https://www.canva.com/design/DAG68Sye1ro/udPYps2nFZUQ7LhEBNPd2Q/view?utm_content=DAG68Sye1ro&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h0d9ac9e364


  



  



  



  

GRAN información nueva de OSPI que promueve prácticas inclusivas en las 

Escuelas Públicas de Washington: 

Video:  https://youtu.be/nmrRBs8a-wQ 

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fm365.us.vadesecure.com%2fsafeproxy%2fv4%3ff%3d-FMfaNKo3TKZG98YEUMWE2A9V34f9WWcC-JwqIkijLycMi-mrcyvvUFIg94rZBlA%26i%3d7Z23aZ74gShvTfgQ2JHT4YH79sugCIQF-9yJUNddIYfVeVZOVUXpES408FoBtBJOyq51Q4iuQjikF0bBC6_FlQ%26k%3dhXe2%26r%3dr3owYc5zU0Yt-Hb4f1IpTxWH2ap5bSkkAVC3rBbdWaQ%26s%3d4edb86d8f00147b8a9972937d68c7e43175bde846fa4989f6d4adf060665a9f9%26u%3dhttps%253A%252F%252Fyoutu.be%252FnmrRBs8a-wQ&c=E,1,7IbKVF0fj8HVxPygxeDSbJfRcGGlUDEbtzm22NjLw7LIY97jTUvdiH829eRJ9GghZwFO_Nf0yCpJOCgHfyaB9lrq2B18iCIhYutcNaxGt7HNN6p6qraPknU,&typo=1


 

Hechos y mitos sobre las prácticas 

inclusivas:   https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2022-12/Myths-Facts-

Inclusionary-Practices.pdf 

Hechos y mitos sobre las prácticas 

inclusivas:  https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2024-10/comprehensive-

inclusive-education-washington.pdf 

  

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2fsites%2fdefault%2ffiles%2f2022-12%2fMyths-Facts-Inclusionary-Practices.pdf&c=E,1,Tan1_aCvbl01zlVKB_r5jRi_Gtk5jjCAIPSBAYd8V43-fcDDO7J8hjn1pg3kCFoZZWIxzBJF-xkUyWiNqxgD-lPYf4bEgZKBJ1eGCwsxYg,,&typo=1&ancr_add=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2fsites%2fdefault%2ffiles%2f2022-12%2fMyths-Facts-Inclusionary-Practices.pdf&c=E,1,Tan1_aCvbl01zlVKB_r5jRi_Gtk5jjCAIPSBAYd8V43-fcDDO7J8hjn1pg3kCFoZZWIxzBJF-xkUyWiNqxgD-lPYf4bEgZKBJ1eGCwsxYg,,&typo=1&ancr_add=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2fsites%2fdefault%2ffiles%2f2024-10%2fcomprehensive-inclusive-education-washington.pdf&c=E,1,3zfM39DuFz1cv-nv_kwCTJ2As_6e7WtflEJ210GHMZxAeJqGFq3FNSOtd52kjoip86dfoz7VLdX_Nua5Y0YS1XP8klckm9bIsRL7xiTVJ85djYoTvlehnoQ,&typo=1&ancr_add=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2fsites%2fdefault%2ffiles%2f2024-10%2fcomprehensive-inclusive-education-washington.pdf&c=E,1,3zfM39DuFz1cv-nv_kwCTJ2As_6e7WtflEJ210GHMZxAeJqGFq3FNSOtd52kjoip86dfoz7VLdX_Nua5Y0YS1XP8klckm9bIsRL7xiTVJ85djYoTvlehnoQ,&typo=1&ancr_add=1


  



  



 

 

Conectando Corazones A Través De La Terapia 

Experimenta el poder curativo de los caballos de terapia en miniatura y déjanos traer 

sonrisas a tu día. Únete a nosotros para un encuentro conmovedor para levantar 

espíritus y crear recuerdos alegres. ¡Reserva una visita con nosotros ahora! Por favor 

haga clic en el enlace aquí.  

https://www.kindheartedminitherapy.org/


  

 



  

 



 

 

https://www.oeo.wa.gov/es


 

Para mas información, por favor haga clic aquí. 

 

  

https://www.oeo.wa.gov/es


  

 



  

 



 

Se anuncian los días gratis Discover Pass 2026! 

El programa Discover Pass del estado de 

Washington ha designado los días gratuitos 

de Discover Pass para 2026. En estos días, los 

visitantes no necesitarán un Discover Pass para 

estacionar en los parques estatales de 

Washington y en terrenos recreativos administrados 

por el Departamento de Recursos Naturales de 

Washington (DNR) y el Departamento de 

Washington. de Pesca y Vida Silvestre (WDFW) . 

1 de Enero: Caminatas del primer día; Día de Año 

Nuevo 

19 de Enero: Día de Martin Luther King, Jr. 

9 de Marzo: cumpleaños de Billy Frank Junior 

19 de Marzo: Cumpleaños de los parques estatales 

22 de Abril: Día de la Tierra 

6 de Junio: Día de pesca, gratis  

7 de Junio: Día de pesca, gratis  

19 de Junio - Juneteenth  

9 de Agosto: El Cumpleaños de Smokey Bear 

https://discoverpass.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://parks.wa.gov/
https://parks.wa.gov/
https://www.dnr.wa.gov/
https://www.dnr.wa.gov/
https://wdfw.wa.gov/
https://wdfw.wa.gov/


 

26 de Septiembre: Día Nacional de las Tierras 

Públicas 

10 de Octubre: Día Mundial de la Salud Mental 

11 de Noviembre: Día de los Veteranos 

 

  

Gobernadores del Estado de Washington Oficina del Defensor del 
Pueblo para la Educación  

 

Oficina del Superintendente de Instrucción Pública (OSPI)  

 

La Ley de Individuos con Discapacidades (IDEA) 

 

Administración de discapacidades del desarrollo  

 

http://oeo.wa.gov/
http://oeo.wa.gov/
http://www.k12.wa.us/
https://sites.ed.gov/idea/
http://www.dshs.wa.gov/dda


Departamento de Aprendizaje Temprano (ESIT)  

 

OMBUDS DDA Estado de Washington  

 

Estado de Washington de padre a padre  

 

Red de Padres del Estado de Washington  

 

Administración del Seguro Social (SSI)  

 

Olimpiadas Especiales Washington  

 

Informar a las familias  

 

 

 

Por favor, responda a nuestra encuesta! 

Nos ayuda con nuestra financiación de 
subvenciones. Gracias! 

 
  

 

 

 

http://dcyf.wa.gov/
https://www.disabilityrightswa.org/programs/dd-ombuds/
https://arcwa.org/parent-to-parent/
https://fathersnetwork.org/
https://www.ssa.gov/apply
http://specialolympicswashington.org/
http://www.informingfamilies.org/
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