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Conexiones Enero del 2026
Contactos:

Coordinadora del Programa: Ruth Ann Lunderville rlunderville@michc.org

Coordinadora de Alcance Multicultural: Elizabeth Argueta eargueta@mlchc.org

Coordinadora de Medios/Alcance: Maria Jimenez

Oficina:

©0e0


https://us4.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=1813c29d2626b0e6f259d22c1&id=7a3473aa80
http://mjimenez@mlchc.org/
tel:(509)764-7424
https://www.facebook.com/ParentToParentGrantAdamsCo
https://www.instagram.com/parent2parentgrantadamscounty?igsh=bmhieWcwMnU2b3hn
http://www.pinterest.com/GAP2P
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https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fforms.office.com%2fPages%2fShareFormPage.aspx%3fid%3dS3m3CPHGC0eVFLcBfZIStyK51olGd7RGv9PGts6CnS5UNDRQMExNUUFNUkFQNjRFMjg1NDQ3TDVFRy4u%26sharetoken%3dqpcyIMR7Zt9NldFoSEYO&c=E,1,kWCH5k_UBFigmEWNoG-CR_zkHCREzPlKinUuBC2MIf_m1B7zKUuziBSI6TKu0bXr7B4MSInKKCfpnuvEgS-gk7XBeoGLv9lzsQykNOZHI2Y2pFIk_4rE5wLjblk,&typo=1

Uncte a Nosotros!

* Disability Rights

WASHINGTON

Brit Nuckles, Attorney

« Quicres saber mas sobre los derechos para personas
con discapacidades?

« Ticnes preguntas sobre a quien contactar?

Fecha: Enero 12, 2026

Ubicacion: Chavurat Teleciotes

040 IE Nelson Rd, Moses Lake WA 98837
Horario: 11:00am - 1:00pm

THE
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Presentadora: Amelia Hernandez

« Quicres saber mas sobre The Brave Warrior Project?

« Ticnes preguntas sobre los recursos que ofrecen?

./‘mﬂ-r ('Q fj".:j‘m% \'/,Dt.uxr Y

Fecha: Enero 13, 2026 RPN
Ubicacion: Wahluke School District ‘¥
Portatil M2

Horario: 3:30pm to 7:00pm
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Articulos Informativos

“Los cuidadores y las personas que reciben cuidados desarrollan ritmos y relaciones
unicos. A veces, ambos necesitan tomarse un descanso y recargar energias.
Pathways to Respite, un folleto en linea publicado por varias agencias de
Washington, ofrece orientacion sobre el estrés del cuidador. El servicio de relevo
proporciona un descanso temporal tanto para los cuidadores como para las personas
a las que atienden. Este articulo ofrece informacion y recursos para comenzar a

buscar servicios de relevo.” Para leer mas, haga clic en el articulo a continuacion.

“Hemos aprendido la importancia fundamental que tiene el juego en el desarrollo del

cerebro y las habilidades sociales de los nifios. El juego sienta las bases del
aprendizaje en bebés y nifios pequefios. Fomenta la interaccién social y los
comportamientos sociales en nifios pequefos y preescolares, asi como la
imaginacion y el pensamiento complejo en nifios mayores, adolescentes e incluso

adultos.” Para leer mas, haga clic en el articulo a continuacion.

“Se espera mucho de los nifios que se concentren en la tarea, practiquen sentarse
tranquilamente y controlen sus impulsos. En ciertas situaciones, estas expectativas
son razonables, pero ¢,qué sucede con el nifio que tiene un sistema hiperactivo o

hipoactivo?” Para leer mas, haga clic en el articulo a continuacion.

“Los ninos, dependiendo de su discapacidad, quizas no comprendan completamente
lo que sucede a su alrededor en relacion con el 31 de diciembre y el 1 de enero.
Claro, es solo un dia mas en el calendario, y puede que incluya una fiesta. Pero

puede ser muy util hablar con ellos sobre el tema y no dar por sentado que lo

entienden.” Para leer mas, haga clic en el articulo a continuacion.



https://wapave.org/respite-offers-a-break-for-caregivers-and-those-they-support/
https://wapave.org/respite-offers-a-break-for-caregivers-and-those-they-support/
https://wapave.org/expanding-your-childs-horizons-through-adaptive-play/?fbclid=IwdGRjcAORfJVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZA8xNzM4NDc2NDI2NzAzNzAAAR7KQgmDf9yPS93Vo7Oy90ZH1r2iCq5uCslE_Y5n9OVldE9CoQUvxVPhQRHc-w_aem_nrPqjFbFWYOmUiBmlvVQIA
https://www.thesensoryspectrum.com/sensory-benefits-inverting-head/
https://adayinourshoes.com/new-years-resolution-activity-for-kids/

iSOY YO!

Para Nuestro Calendario de Conexiones de Padres, por favor haga clic aqui.


https://www.barnesandnoble.com/w/i-am-me-lorraine-taylor/1148105765
https://www.canva.com/design/DAG68Sye1ro/udPYps2nFZUQ7LhEBNPd2Q/view?utm_content=DAG68Sye1ro&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h0d9ac9e364
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Conexiones de Padres
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Creando Conexiones - por favor envie un correo electronico a p2pamlche.org
101, Moses lake. WA 98837
Ham-1:00pm
(Extaremos en el cuarto grande)

. Quicres un recordatorio de los proximos eventos?

Unete a Slack!

040 F \

Creando Cone « u
1004 F SISW. Quincy, WA ¢
1H:00am-1:00pm
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Creando Conexiones Mattawa: Wahluke School District- Portable M2
3 30pm-7:00pm




RUTH LUNDERVILLE

Coordinadora del
Programa

Mi nombre es Ruth Lunderville. Soy b nueva Coordinadors

Condados de Grant y Adsens. Tengo un hijo de 30 afos con
autismo, o 3

hijo de 28 ¥
también tuve un hio que fallecid de cncer hace ocho afios.
quien i He
‘estado kwolucrada con Padre a Padre desde que mis hijos

Padre de

ELIZABETH ARGUETA

Coordinadora de Alcance
Multicultural

Mi nombre es Elizabeth Argueta. Creci en
Quincy. Washington. Me encanta leer libros
y pasar tiempo con mi familia. Soy madre de

dos niios, lo cual ha ayudado a formar mi

pasién por apoyar a las familias de nuestra

mayores tenian 17 os,
Apoyo, voluntarla y ex Cocrdinadora de Alcance y Medios. En

Moses Lake, toco el plano, haga crochet y partico
activamente en mi iglesia. Mi pasicn es servir a nuestra
comunidsd, ayudando a s famiias 3 cbtener o5 recursos que
necesitan y ensefdndoles como abogar por si mismas en
todos los dmbitos. Ha sido Una verdsders bendicién vivic en

segul
sirviendo en este rol dursnte mochos aNos mas.

idad. Disfruto der y
nuevas habilidades. jEstoy emocionada por
ser parte de Padre a Padre y brindar apoyo
a otras familias a través de un trabajo
significativo!

MARIA JIMENEZ

Coordinadora de
Medios/Alcance

Mi nombre es Maria Jiménez. aunque muchas
personas me conocen como Grizel. Lievo dos afos
formando parte de Padre a Padre y soy la orgullosa

mams de un nifo que pronto cumplird seis ados y que
estd dentro del espectro autista, En mi tiempo libre,
me encanta hacer ejercicio, jugar tenis y salir por un
buen café. Ser parte de una comunidad que realmente
entiende las alegrias y los desafios de criar a un nifo
con una discapacidad significa mucho para mi, y me
siento muy agradecida de poder conectar con otras.
familias que comparten este camino.




ESCANEA

Mantente al tanto con recordatorios de
reuniones'y eventos en tu ubicacion.
Escanea el codigo QR con la camara de tu
celular y toca el enlace.

La aplicacion se mira ast: 3
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ESCANEA

Tienes preguntas? Manda un 2N«
correo electronico a ‘y N

p2p@michc.org



ICOMPARIL. 1U
HIS TORIAT IINSPIRA
A OTROS PADRLS!

iTu experiencia podria darle esperanza a otro padre que
estd comenzando la suyal

¢Te has beneficiado del programa de
Padre a Padre?

¢Un Padre Ayudante ha marcado la
diferencia en tu vida?

Tu experiencia podria animar, motivar y
guiar a otro padre que busca apoyo.

iEscribe tu historia! Comparte cémo
Padre a Padre te ha ayudado.

No necesitas ser escritor—jsolo sé tu
mismo!

T

Correo electrénico: p2pemlchc.org
Facebook: manda un mensaje 0] Gl de ety Plans

i P28

GRAN informacion nueva de OSPI que promueve practicas inclusivas en las
Escuelas Publicas de Washington:

Video: https://youtu.be/nmrRBs8a-wQ



https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fm365.us.vadesecure.com%2fsafeproxy%2fv4%3ff%3d-FMfaNKo3TKZG98YEUMWE2A9V34f9WWcC-JwqIkijLycMi-mrcyvvUFIg94rZBlA%26i%3d7Z23aZ74gShvTfgQ2JHT4YH79sugCIQF-9yJUNddIYfVeVZOVUXpES408FoBtBJOyq51Q4iuQjikF0bBC6_FlQ%26k%3dhXe2%26r%3dr3owYc5zU0Yt-Hb4f1IpTxWH2ap5bSkkAVC3rBbdWaQ%26s%3d4edb86d8f00147b8a9972937d68c7e43175bde846fa4989f6d4adf060665a9f9%26u%3dhttps%253A%252F%252Fyoutu.be%252FnmrRBs8a-wQ&c=E,1,7IbKVF0fj8HVxPygxeDSbJfRcGGlUDEbtzm22NjLw7LIY97jTUvdiH829eRJ9GghZwFO_Nf0yCpJOCgHfyaB9lrq2B18iCIhYutcNaxGt7HNN6p6qraPknU,&typo=1

Hechos y mitos sobre las practicas
inclusivas: https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2022-12/Myths-Facts-
Inclusionary-Practices.pdf

Hechos y mitos sobre las practicas
inclusivas: https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2024-10/comprehensive-

inclusive-education-washington.pdf

LES DESEAMOS UN



https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2fsites%2fdefault%2ffiles%2f2022-12%2fMyths-Facts-Inclusionary-Practices.pdf&c=E,1,Tan1_aCvbl01zlVKB_r5jRi_Gtk5jjCAIPSBAYd8V43-fcDDO7J8hjn1pg3kCFoZZWIxzBJF-xkUyWiNqxgD-lPYf4bEgZKBJ1eGCwsxYg,,&typo=1&ancr_add=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2fsites%2fdefault%2ffiles%2f2022-12%2fMyths-Facts-Inclusionary-Practices.pdf&c=E,1,Tan1_aCvbl01zlVKB_r5jRi_Gtk5jjCAIPSBAYd8V43-fcDDO7J8hjn1pg3kCFoZZWIxzBJF-xkUyWiNqxgD-lPYf4bEgZKBJ1eGCwsxYg,,&typo=1&ancr_add=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2fsites%2fdefault%2ffiles%2f2024-10%2fcomprehensive-inclusive-education-washington.pdf&c=E,1,3zfM39DuFz1cv-nv_kwCTJ2As_6e7WtflEJ210GHMZxAeJqGFq3FNSOtd52kjoip86dfoz7VLdX_Nua5Y0YS1XP8klckm9bIsRL7xiTVJ85djYoTvlehnoQ,&typo=1&ancr_add=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2fsites%2fdefault%2ffiles%2f2024-10%2fcomprehensive-inclusive-education-washington.pdf&c=E,1,3zfM39DuFz1cv-nv_kwCTJ2As_6e7WtflEJ210GHMZxAeJqGFq3FNSOtd52kjoip86dfoz7VLdX_Nua5Y0YS1XP8klckm9bIsRL7xiTVJ85djYoTvlehnoQ,&typo=1&ancr_add=1

PEOPLE FOR PEOPLE

Ericka Warren es instructora de viajes para la empresa People
for People. Quizda te preguntes qué hace un instructor de
viajes. La instructor de viajes ayuda a las personas mayores o
discapacitadas a aprender a utilizar el transporte publico.

Esto les da mas independencia.

La instructora de viajes puede ayudarte en estas cosas:
e Planificar viajes y ensefarle a utilizar los servicios de
autobdls
« Etiqueta del viajero y seguridad personal
» Programacion y transbordo de autobuses

Estard encantada de reunirse con usted y ayudarle a sentirse
cémodo utilizando los servicios de transporte publico. Este
servicio es gratuito para todo aquel que desee utilizarlo, y

puede optar por participar en el programa de aprendizaje.

Para mas informacién o para inscribirse péngase en contacto
Ericka Warren

Coordinadora de Movilidad / Instructora de Viajes
509-793-1906 Extension 495

People for People

843 Kittleson Rd. Moses Lake, WA98837

(509) 765-9249
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Cada Marfes de 4:00 - 5:00 pn
Exvesad por Yoy rovsoha

Kerry tiene un B.A. en baile, 30 afios de

ensenhanza
entrenadora de olimpiadas especiales,
10+ anos sirviendo la comunidad de
discapacitados
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Registration: WM&WW
230 U 3rd A, Morer Lafe



Kindhearted

Mini Therapy

Conectando Corazones A Través De La Terapia

Experimenta el poder curativo de los caballos de terapia en miniatura y déjanos traer

sonrisas a tu dia. Unete a nosotros para un encuentro conmovedor para levantar

espiritus y crear recuerdos alegres. jReserva una visita con nosotros ahora! Por favor

haga clic en el enlace



https://www.kindheartedminitherapy.org/

Para mas informacion
sobre cualquicra de
nuestros eventos, por
favor envie un correo
clectronico a
p2p@mlchc.org




a las familias

obre ¢ de del en el estado de

-HOY y manana na asociacion para una mejor comunicacion

Solicitud de servicios para personas con discapacidades del desarrolio en el estado de Washington

DDA: La puerta a los servicios de DD

La puerta principal a los servicios para personas con discapacidades intelectuales/del desarrollo en
nuestro estado es la Administracién de Discapacidades del Desarrollo (DDA). Es donde |a gente va
obtenga ayuda para servicios en el hogar, fuera del hogar y comunitarios. Mas informacién sobre la DDA
servicios aqui: dshs.wa.gov/dda.

Importante: La mayoria de los servicios no son un derecho, lo que significa que ser elegible para DDA
no resulta automaticamente en la inscripcion para los servicios. Puede haber una larga espera, pero es

Es importante dar el primer paso, que es solicitar una determinacién de la elegibilidad para el PDD.

’ Para solicitar la elegibilidad para la DDA, debe:

Ser residente del estado. Tener una condicién de calificacion.

 Si la DDA no lo considera un estado Condiciones de calificacion de la DDA
residente, su solicitud sera retraso en el desarrollo e intelectual/

denegado. discapacidad del desarrollo estan

« Sl vive en otro estado; su determinar la elegibilidad. Puedes

ellos aqui: dshs.wa.gov/dda (haga clic en
Elegibilidad).

la elegibilidad para los servicios no se transferira.

“2 ' Cémo solicitar una determinacién de elegibilidad para la DDA a diferentes edades:

—
Solicite apoyo temprano para bebés y Solicitar una determinacion de elegibilidad
Nifios pequefios (ESIT). Recursos para una desde su oficina local de la DDA (o en linea).
Coordinador (FRC) le ayudaré a obtener Encuentre la oficina més cercana a
examenes, servicios y apoyos. Visita: dshs.wa.gov/dda.

idcvf.wa.qov/servlces Se le pedirdn documentos para

La DDA req una redeter 6n de i verificar identidad, residencia, discapacidad,
@ a los 4 afos, por lo que debera volver a solicitar consentimiento y (cuando sea
Servicios de DDA antes de que eso suceda. El PDD expédie}{!‘es de tutela o adopcion. Visita
enviar un aviso 6 meses antes que su hijo dshs.wa.gov/dda para una solicitud
girando 4. paquete (haga clic en Elegibilidad).
—
"3 Depende de usted solicitar una evaluacién de los servicios.

-
Debe llamar para solicitar servicios después de que se haya determinado que es elegible para la DDA.

Algunos servicios son de derecho, como el cuidado personal a través de Community First Choice;
sin embargo, la mayoria de los servicios de la DDA se brindan a través de un programa de exencion, que

derecho. La inscripcién en programas de exencion se completa seguin la cuando hay

fondos. Una vez que se haya inscrito en los servicios, se le asignard un administrador de casos y un
comenzara la planificacién. Es muy importante solicitar los servicios que necesitas, para que te puedan contactar.

cuando hay una vacante para ese programa o Servicio.

n servicio del Consejo de Discapacidades del Desarrollo del Estado de Washington. Para obtener mas informacion,




Office of the
Education Ombuds
del Gobierno

del estado de
Washington:

plan estratégico

VISION: Imaginamos un
sistema de educacién publica
que elimine el racismo, el
capacitismo y otras formas de
discriminacién con el fin de
apoyar los suefios de todos los
estudiantes para el futuro.

MISION

NUESTRAS FUNCIONES

|
Uty
adinse

Prioridades estratégicas

Resolucién informal de conflictos

La Office of Education Ombuds (OEO, Oficina de Educacién y Resolucién de Quejas) ayuda a
todas las personas que tengan preguntas o inquietudes sobre las escuelas publicas de
Washington que incluyan desde el jardin de infantes hasta el grado 12 (K-12). Podemos
brindarle informacion, referencias, kits de herramientas y otros recursos.

La mision legislativa de la OEO es disminuir las brechas de oportunidades. Las prioridades
de nuestro plan estratégico se concentran en la justicia educativa, en especial para las
comunidades mas afectadas por COVID-19. Enfocamos nuestros recursos limitados para la
resolucion de conflictos, como la mediacion informal y la orientacion, en estudiantes de K-12
que:

no asisten a la escuela, lo que incluye a estudiantes con discapacidades que asisten

a la escuela en jornadas reducidas;

son personas de color, negras o indigenas;

no tienen hogar;

estan bajo el cuidado de una familia o en un hogar infantil;

estan involucrados en los sistemas de justicia juvenil o de rehabilitacion de menores;

son inmigrantes, refugiados, exiliados o emigrantes, o son estudiantes o tienen
familias cuyo idioma principal no es el inglés; o

reciben apoyo del Wraparound with Intensive Services (WISe, Programa de

Proteccion con Servicios Intensivos) o de los Children's Long Term Inpatient
Programs (CLIP, Programas de Hospitalizacion a Largo Plazo para Ninos).

Estrategias.

Establecer vinculos de manera proactiva con las familias, los estudiantes y las comunidades
que buscan justicia educativa en las escuelas para escuchar y aprender de sus experiencias
y fortalezas

Crear mas herramientas en linea para responder preguntas frecuentes que son ajenas a
nuestras prioridades de intervencion directa.

Identificar oportunidades para crear un cambio sistémico mediante las preocupaciones
individuales que se nos presentan.

Alcance
Nuestras prioridades en cuanto al alcance de nuestro trabajo coinciden con las
comunidades que priorizamos en la resolucion de conflictos. También crearemos materiales

y herramientas para problematicas que se encuentran fuera de nuestro plan estratégico con
el fin de incentivar a las familias, los estudiantes y los educadores a un trabajo colaborativo.

Estrategias:

Colaborar con organizaciones comunitarias, familiares, estudiantiles y educativas, asi como
con agencias gubermnamentales, para organizar eventos y talleres en conjunto.

Profundizar las relaciones vigentes con las organizaciones y los grupos familiares y
estudiantiles y, al mismo tiempo, concientizar sobre la OEO en todo el esta:

Utilizar narraciones elocuentes para compartir las experienciasde
las familias y de los estudiantes con los educadores, los responsables
de formular politicas y con otras familias y comunidades.

Promocién de las politicas

Identificaremos y crearemos oportunidades para promover la justicia racial, la justicia
en términos de discapacidad y salud mental y el acceso al idioma en el sistema escolar.
Incorporaremos las perspectivas y preocupaciones de los estudiantes, las familias y la
comunidad a las discusiones y decisiones sobre politicas

Estrategias.
Colaborar con organizaciones comunitarias, familias y estudiantes para combatir el racismo,
el capacitismo y otras formas de opresion.
Aprender y dejarse guiar por las perspectivas de la comunidad, la familia y los estudiantes que,
con frecuencia, se dejan de lado a la hora de elaborar las politicas.

Utilizar nuestras funciones de liderazgo en los grupos de trabajo para defender la voz de las
familias y los estudiantes.

(Interpretacién telefénica disponible); oeoinfo@gov.wa.gov WWW.0EO.WA.GOV



https://www.oeo.wa.gov/es

Para mas informacion, por favor haga clic aqui.

Consejos de Coordinacion
Interinstitucionale

Condado de Grant:

Se reline mensualmente a través de Zoom
Para obtener mas informacion, péngase en contacto
con
509-664-3781

Condado de Adams:
Se reune bianualmente, para obtener mas
informacién, péngase en contacto con
La clinica Columbia Basin Health Association al 509-
488-5256


https://www.oeo.wa.gov/es

Correo electromco a
grantcou ntyautlsm@gmall com




“Hay belleza
en cada
amanecer de
Enero. Un
nuevo dia, una
nueva
oportunidad
para crecer.”




Se anuncian los dias gratis Discover Pass 2026!

El programa Discover Pass del estado de
Washington ha designado los dias gratuitos

de Discover Pass para 2026. En estos dias, los
visitantes no necesitaran un Discover Pass para
estacionar en los parques estatales de

Washington y en terrenos recreativos administrados
por el Departamento de Recursos Naturales de
Washington (DNR) y el Departamento de
Washington. de Pesca y Vida Silvestre (WDEW) .

1 de Enero: Caminatas del primer dia; Dia de Afo
Nuevo

19 de Enero: Dia de Martin Luther King, Jr.

9 de Marzo: cumpleafios de Billy Frank Junior

19 de Marzo: Cumpleanos de los parques estatales
22 de Abril: Dia de la Tierra

6 de Junio: Dia de pesca, gratis

7 de Junio: Dia de pesca, gratis

19 de Junio - Juneteenth
9 de Agosto: EI Cumpleafos de Smokey Bear


https://discoverpass.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://parks.wa.gov/
https://parks.wa.gov/
https://www.dnr.wa.gov/
https://www.dnr.wa.gov/
https://wdfw.wa.gov/
https://wdfw.wa.gov/

26 de Septiembre: Dia Nacional de las Tierras
Publicas

10 de Octubre: Dia Mundial de la Salud Mental

11 de Noviembre: Dia de los Veteranos

SITIOS WEB

Gobernadores del Estado de Washington Oficina del Defensor del
Pueblo para la Educacién

Oficina del Superintendente de Instrucciéon Publica (OSPI)

La Ley de Individuos con Discapacidades (IDEA)

Administracion de discapacidades del desarrollo



http://oeo.wa.gov/
http://oeo.wa.gov/
http://www.k12.wa.us/
https://sites.ed.gov/idea/
http://www.dshs.wa.gov/dda
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http://dcyf.wa.gov/
https://www.disabilityrightswa.org/programs/dd-ombuds/
https://arcwa.org/parent-to-parent/
https://fathersnetwork.org/
https://www.ssa.gov/apply
http://specialolympicswashington.org/
http://www.informingfamilies.org/

72 MosEs Lake
& COMMUNITY HEALTH CENTER
Es la agencia lider de Grant/Adams
Padres a Padres.

(no tiene que ser un paciente de
Moses Lake Community Health Center
para usar los servicios de padres a
padres, esta abierto a todos en
nuestras comunidades)

Moses Lake Community Health Center
Se compromete a servir alta calidad,
Servicios de salud primaria
compasivos e integrales para toda la
familia, con un enfoque especial en los
trabajadores agricolas desatendidos y
migrantes en nuestra comunidad.

Copyright © 2026 Parent to Parent Grant/Adams County, All rights reserved.
Our mailing address is:
605 Coolidge St.
Moses Lake, WA 98837



