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 Conexiones                                                Noviembre del 2025 

Contactos: 

Coordinadora del Programa: Ruth Ann Lunderville rlunderville@mlchc.org 

Coordinadora de Medios/Alcance: Maria Jimenez mjimenez@mlchc.org 

Oficina: (509)764-7424 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

   

 

https://us4.campaign-archive.com/?e=%5bUNIQID%5d&u=1813c29d2626b0e6f259d22c1&id=36116ae53e
http://mjimenez@mlchc.org/
tel:(509)764-7424
https://www.facebook.com/ParentToParentGrantAdamsCo
https://www.instagram.com/parent2parentgrantadamscounty?igsh=bmhieWcwMnU2b3hn
http://www.pinterest.com/GAP2P


Por favor, responda a nuestra encuesta!  

 

 

Artículos Informativos  

 

“Muchos niños se estresan con las tareas. Pero para los niños sensoriales, a veces 

puede ser un punto de inflexión. Intentar quedarse quieto y concentrarse después de un 

día completo de clases puede ser demasiado.” Para leer más, haga clic en el artículo a 

continuación. 

Reducir el estrés para las tareas 

  

“Aquí tienes algunos consejos para mantener la cordura en los próximos meses y 

consejos de comunicación para que otros puedan comprender mejor la situación.” Para 

leer mas, haga clic en el articulo a continuación. 

Guía de supervivencia de día festivos para padres de niños con discapacidad: 10 

consejos para una temporada tranquila 

  

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fforms.office.com%2fPages%2fShareFormPage.aspx%3fid%3dS3m3CPHGC0eVFLcBfZIStyK51olGd7RGv9PGts6CnS5UNDRQMExNUUFNUkFQNjRFMjg1NDQ3TDVFRy4u%26sharetoken%3dqpcyIMR7Zt9NldFoSEYO&c=E,1,kWCH5k_UBFigmEWNoG-CR_zkHCREzPlKinUuBC2MIf_m1B7zKUuziBSI6TKu0bXr7B4MSInKKCfpnuvEgS-gk7XBeoGLv9lzsQykNOZHI2Y2pFIk_4rE5wLjblk,&typo=1
https://www.thesensoryspectrum.com/reducing-homework-stress/
https://adayinourshoes.com/holiday-stress-special-needs-household/
https://adayinourshoes.com/holiday-stress-special-needs-household/


 

“Las Residencias Familiares para Adultos son de propiedad privada o alquiladas por un 

proveedor autorizado en un vecindario comunitario. Las Residencias Familiares para 

Adultos tienen licencia para atender de dos a ocho residentes mayores de 18 

años.” Para leer mas, haga clic en el artículo a continuación. 

Residencias Familiares para Adultos 

 

“Acción de Gracias llegará antes de que nos demos cuenta, y si eres como yo, ya te 

estarás preguntando cómo mantener a los niños ocupados mientras te ocupas de la 

montaña de preparativos de el día festivo. Pues bien, tengo algo divertido (¡y gratis!) 

para añadir a tu kit: ¡Tarjetas de Acción de Gracias para colorear y imprimir para niños!” 

Para leer mas, haga clic en el articulo a continuación.  

Tarjetas de Acción de Gracias para colorear y imprimir para niños (6 PDF) 

 

Libro del Mes: 

Estoy agradecido 

“¡Enseña a los niños a reunirse con sus seres queridos para dar gracias! Estoy 

agradecido es un adorable libro de cuentos con rimas que sigue a tres familias 

diferentes mientras celebran la festividad con sus propias tradiciones, actos de bondad y 

maneras de retribuir.” 

 

https://www.informingfamilies.org/bulletins/adult-family-homes
https://adayinourshoes.com/printable-thanksgiving-cards-for-kids/
https://www.amazon.com/Am-Thankful-Thanksgiving-Book-Kids/dp/1646115538


  



  



  



 

 

Para Nuestro Calendario de Conexiones de Padres, por favor haga clic aquí.  

 

 

https://www.canva.com/design/DAGzvNAcqyQ/EC_z2onSoPOv9TreVfofJw/view?utm_content=DAGzvNAcqyQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h437fb0f6bd


  



  

GRAN información nueva de OSPI que promueve prácticas inclusivas en las 

Escuelas Públicas de Washington: 



 

Video:  https://youtu.be/nmrRBs8a-wQ 

Hechos y mitos sobre las prácticas 

inclusivas:   https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2022-12/Myths-Facts-

Inclusionary-Practices.pdf 

Hechos y mitos sobre las prácticas 

inclusivas:  https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2024-10/comprehensive-

inclusive-education-washington.pdf 

  

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fm365.us.vadesecure.com%2fsafeproxy%2fv4%3ff%3d-FMfaNKo3TKZG98YEUMWE2A9V34f9WWcC-JwqIkijLycMi-mrcyvvUFIg94rZBlA%26i%3d7Z23aZ74gShvTfgQ2JHT4YH79sugCIQF-9yJUNddIYfVeVZOVUXpES408FoBtBJOyq51Q4iuQjikF0bBC6_FlQ%26k%3dhXe2%26r%3dr3owYc5zU0Yt-Hb4f1IpTxWH2ap5bSkkAVC3rBbdWaQ%26s%3d4edb86d8f00147b8a9972937d68c7e43175bde846fa4989f6d4adf060665a9f9%26u%3dhttps%253A%252F%252Fyoutu.be%252FnmrRBs8a-wQ&c=E,1,7IbKVF0fj8HVxPygxeDSbJfRcGGlUDEbtzm22NjLw7LIY97jTUvdiH829eRJ9GghZwFO_Nf0yCpJOCgHfyaB9lrq2B18iCIhYutcNaxGt7HNN6p6qraPknU,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2fsites%2fdefault%2ffiles%2f2022-12%2fMyths-Facts-Inclusionary-Practices.pdf&c=E,1,Tan1_aCvbl01zlVKB_r5jRi_Gtk5jjCAIPSBAYd8V43-fcDDO7J8hjn1pg3kCFoZZWIxzBJF-xkUyWiNqxgD-lPYf4bEgZKBJ1eGCwsxYg,,&typo=1&ancr_add=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2fsites%2fdefault%2ffiles%2f2022-12%2fMyths-Facts-Inclusionary-Practices.pdf&c=E,1,Tan1_aCvbl01zlVKB_r5jRi_Gtk5jjCAIPSBAYd8V43-fcDDO7J8hjn1pg3kCFoZZWIxzBJF-xkUyWiNqxgD-lPYf4bEgZKBJ1eGCwsxYg,,&typo=1&ancr_add=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2fsites%2fdefault%2ffiles%2f2024-10%2fcomprehensive-inclusive-education-washington.pdf&c=E,1,3zfM39DuFz1cv-nv_kwCTJ2As_6e7WtflEJ210GHMZxAeJqGFq3FNSOtd52kjoip86dfoz7VLdX_Nua5Y0YS1XP8klckm9bIsRL7xiTVJ85djYoTvlehnoQ,&typo=1&ancr_add=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fospi.k12.wa.us%2fsites%2fdefault%2ffiles%2f2024-10%2fcomprehensive-inclusive-education-washington.pdf&c=E,1,3zfM39DuFz1cv-nv_kwCTJ2As_6e7WtflEJ210GHMZxAeJqGFq3FNSOtd52kjoip86dfoz7VLdX_Nua5Y0YS1XP8klckm9bIsRL7xiTVJ85djYoTvlehnoQ,&typo=1&ancr_add=1


  



  



 

 

Conectando Corazones A Través De La Terapia 

Experimenta el poder curativo de los caballos de terapia en miniatura y déjanos traer 

sonrisas a tu día. Únete a nosotros para un encuentro conmovedor para levantar 

espíritus y crear recuerdos alegres. ¡Reserva una visita con nosotros ahora! Por favor 

haga clic en el enlace aquí.  

https://www.kindheartedminitherapy.org/


  

 



  

 



 

 

https://www.oeo.wa.gov/es


 

Para mas información, por favor haga clic aquí. 

 

 

 

https://www.oeo.wa.gov/es


 

 

 



  

 



 

Se anuncian los días gratis Discover Pass 2025! 

El programa Discover Pass del estado de Washington ha designado los días 

gratuitos de Discover Pass para 2025. En estos días, los visitantes no 

necesitarán un Discover Pass para estacionar en los parques estatales de 

Washington y en terrenos recreativos administrados por el Departamento de 

Recursos Naturales de Washington (DNR) y el Departamento de 

Washington. de Pesca y Vida Silvestre (WDFW) . 

1 de Enero: Caminatas del primer día; Día de Año Nuevo 

20 de Enero: Día de Martin Luther King, Jr. 

9 de Marzo: cumpleaños de Billy Frank Junior 

19 de Marzo: Cumpleaños de los parques estatales 

22 de Abril: Día de la Tierra 

7 de Junio: Día de pesca, gratis  

8 de Junio: Día de pesca, gratis  

19 de Junio - Juneteenth  

9 de Agosto: El Cumpleaños de Smokey Bear 

27 de Septiembre: Día Nacional de las Tierras Públicas 

10 de Octubre: Día Mundial de la Salud Mental 

https://discoverpass.wa.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://parks.wa.gov/
https://parks.wa.gov/
https://www.dnr.wa.gov/
https://www.dnr.wa.gov/
https://wdfw.wa.gov/
https://wdfw.wa.gov/


 

11 de Noviembre: Día de los Veteranos 

 

  

Gobernadores del Estado de Washington Oficina del Defensor del 
Pueblo para la Educación  

 

Oficina del Superintendente de Instrucción Pública (OSPI)  

 

La Ley de Individuos con Discapacidades (IDEA) 

 

Administración de discapacidades del desarrollo  

 

Departamento de Aprendizaje Temprano (ESIT)  

 

OMBUDS DDA Estado de Washington  

 

http://oeo.wa.gov/
http://oeo.wa.gov/
http://www.k12.wa.us/
https://sites.ed.gov/idea/
http://www.dshs.wa.gov/dda
http://dcyf.wa.gov/
https://www.disabilityrightswa.org/programs/dd-ombuds/


Estado de Washington de padre a padre  

 

Red de Padres del Estado de Washington  

 

Administración del Seguro Social (SSI)  

 

Olimpiadas Especiales Washington  

 

Informar a las familias  

 

 

 

Por favor, responda a nuestra 
encuesta! 

Nos ayuda con nuestra 
financiación de 
subvenciones. Gracias! 

 
  

 

 

https://arcwa.org/parent-to-parent/
https://fathersnetwork.org/
https://www.ssa.gov/apply
http://specialolympicswashington.org/
http://www.informingfamilies.org/
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