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Por favor, responda a nuestra 
encuesta! 

Nos ayuda con nuestra 
financiación de 
subvenciones. Gracias! 

 
  

 

 

  



  



  



  



  



  



  

 

  



  



 

 



  

 



  



  

 



 

  

Diferencia entre locomoción y planificación motora 

  

Las habilidades de locomoción y la planificación motora son conceptos 

relacionados dentro del ámbito del desarrollo motor, pero se refieren a 

diferentes aspectos del movimiento y la coordinación. 

  

1. Habilidades de locomoción: como se mencionó anteriormente, las 

habilidades de locomoción se refieren a la capacidad de mover el 

cuerpo de un lugar a otro. Estas habilidades implican diversas formas de 

movimiento, como caminar, correr, saltar, brincar y gatear. Las 

habilidades de locomoción son fundamentales para la movilidad básica 

y la navegación en el entorno. Son un subconjunto de habilidades 

motoras y forman parte de una gama más amplia de habilidades de 

movimiento que los individuos desarrollan con el tiempo. 



 

  

2.    Planificación motora: La planificación motora, también conocida como 

praxis motora, se refiere al proceso cognitivo de planificar y organizar la 

secuencia de movimientos necesarios para realizar una acción o tarea 

específica. Implica la capacidad de conceptualizar, planificar y ejecutar una 

actividad motora de manera coordinada. La planificación motora abarca no 

sólo las habilidades de locomoción sino también otros movimientos complejos, 

como las habilidades motoras finas (como agarrar objetos, escribir a mano y 

usar utensilios) y acciones más complejas que implican múltiples pasos. 

 

Para leer mas, haga clic aquí  

 

  

 

https://adayinourshoes.com/locomotion-skills-and-motor-planning/?fbclid=IwAR35SxwKUJUXgYHF_5fiE3qVYXgy0psZB6m6Pp0Ue-ck54J982J5NjdSLc8_aem_AVAg5xRHaLbrra4S7CRk9oyMJtcQpXf3eMNawJ4bHsK39XgeXc7vm9SPWA-zeoj5a7A&mibextid=Zxz2cZ


 

Tiempo frente a la pantalla para niños con discapacidad 

¿Cuánto tiempo frente a la pantalla es demasiado y cómo podemos nosotros, 

como padres y cuidadores, ayudar a los niños a sopesar los beneficios del 

tiempo frente a la pantalla con sus riesgos? 

  

Una amiga expresó recientemente su preocupación por el hecho de que la 

escuela de sus hijos impulse BYOD (Traiga su propio dispositivo) desde el 

aprendizaje en línea a raíz del COVID-19. Ya había encontrado cambios 

notables en el comportamiento de sus hijos: depresión, distanciamiento 

emocional y, como resultado de que los niños pasan cada vez más tiempo en 

línea, acoso. Como ella me dijo, “los niños usan sus dispositivos para las redes 

sociales mucho más que con fines educativos y nada de eso (el tiempo en las 

redes sociales versus el tiempo educativo) puede ser monitoreado”. 

  

Se trata de un equilibrio saludable. La edad, la madurez, el contenido visto, las 

necesidades de aprendizaje, todo esto impacta en los hábitos y el uso. No 



 

existe un marco de tiempo mágico que sirva para todos. La calidad del uso y la 

participación de los padres son fundamentales para decidir qué funciona para 

su familia. La conexión humana cara a cara es mucho más significativa y 

atractiva que un emoji en una pantalla (el sonido de la risa, por ejemplo). 

Para leer más, haga clic aquí 

 

 

  

Se anuncian los días gratis Discover Pass 2023! 

El programa Discover Pass del estado de Washington ha designado los días 

gratuitos de Discover Pass para 2023. En estos días, los visitantes no 

necesitarán un Discover Pass para estacionar en los parques estatales de 

Washington y en terrenos recreativos administrados por el Departamento de 

Recursos Naturales de Washington (DNR) y el Departamento de 

Washington. de Pesca y Vida Silvestre (WDFW) . 

Los días gratuitos del Discover Pass 2023 son:  

•Domingo 1 de Enero: día de Año Nuevo y primer día de caminatas 

•Lunes, 16 de Enero – Día de Martin Luther King Jr. 

•Jueves 9 de Marzo: Cumpleaños de Billy Frank Jr.  

•Domingo 19 de Marzo: Cumpleaños de Washington StateParks 

•Sábado, 22 de Abril – Día de la Tierra 

https://www.ideas.org.au/blogs/screen-time-for-kids-with-disability.html


 

•Sábado, 10 de Junio – Día Nacional de Salir al Aire Libre 

•Domingo, 11 de Junio – Fin de semana de pesca gratis 

•Lunes, 19 de Junio - Juneteenth 

•Sábado, 23 de Septiembre – Día Nacional de las Tierras Públicas 

•Martes 10 de Octubre – Día Mundial de la Salud Mental 

•Sábado, 11 de Noviembre – Día de los Veteranos 

•Viernes 24 de Noviembre – Día de otoño 

 

  

Gobernadores del Estado de Washington Oficina del Defensor del 
Pueblo para la Educación  

 

Oficina del Superintendente de Instrucción Pública (OSPI)  

 

La Ley de Individuos con Discapacidades (IDEA)  

 

Administración de discapacidades del desarrollo  

 

http://oeo.wa.gov/
http://oeo.wa.gov/
http://www.k12.wa.us/
https://sites.ed.gov/idea/
http://www.dshs.wa.gov/dda


Departamento de Aprendizaje Temprano (ESIT)  

 

OMBUDS DDA Estado de Washington  

 

Estado de Washington de padre a padre  

 

Red de Padres del Estado de Washington  

 

Administración del Seguro Social (SSI) 

 

Olimpiadas Especiales Washington 

 

Informar a las familias  

 

 

 

http://dcyf.wa.gov/
https://www.disabilityrightswa.org/programs/dd-ombuds/
https://arcwa.org/parent-to-parent/
https://fathersnetwork.org/
https://www.ssa.gov/apply
http://specialolympicswashington.org/
http://www.informingfamilies.org/
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